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Mandulavirag Ovoda Csopak

Az emberi élet telve van oromforrdasokkal, amelyeknek mindegyikébdl
egylittesen meriteni - ez adatik meg a jdtszo gyermeknek. De részesiilhet benne

a realitds szigoru hatdrai kézott a felnott is

(Mérei Ferenc)

,A felnové ember felhagy a jatszdssal, latszolag lemond arrdl az
oromtobbletrol, ami a jatékbol szarmazik. De aki ismeri az ember lelki életét, az
tudja, hogy talan semmi sem foghato ahhoz a nehézséghez, amit az 6romrol

valo lemondas jelent.”

(Sigmund Freud)
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|. BEVEZETO

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja (tovabbiakban: Alapprogram) meghatérozza
a magyarorszagi 6vodakban folyd pedagdgiai munka alapelveit. Az 6voda neveldtestiilete
elkésziti sajat nevelési programjat, amely megfelel az Alapprogramban foglaltaknak. Az
Alapprogram ¢s az azzal Osszhangban 1évé 6vodai pedagogiai program egymasra €piild,
szakmailag Osszehangolt rendszere a biztositék arra, hogy az egyes intézmények szakmai
Onallosaga, az 6vodai nevelés sokszinlisége mellett érvényesiilnek azok az altalanos igények,
amelyeket az 6vodai neveléssel szemben a tarsadalom a gyermek harmonikus fejlédése
érdekében megfogalmaz.

Az Alapprogram biztositja az 6vodapedagdgusok pedagodgiai nézeteinek, értékrendjének
¢s modszertani szabadsaganak érvényesiilését, megkotéseket csak a gyermek érdekének

védelmében tartalmaz.

Az 6vodai nevelés pedagogiai alapelvei:

e A gyermeket —mint fejlodé személyiséget- szeretetteljes gondoskodas és
kiilonleges védelem illeti meg.

e A gyermek nevelése elsésorban a csalad joga és kotelessége, és ebben az 6vodak
kiegészitd, esetenkeént hatranycsokkentd szerepet téltenek be.

e Az o6vodai nevelésnek a gyermeki személyiség teljes kibontakoztatdsanak
eldsegitésére kell iranyulnia, az emberi jogok és a gyermeket megilletd jogok
tiszteletben tartasaval, oly moddon, hogy minden gyermek egyenld eséllyel

részesiilhessen szinvonalas nevelésben.
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Csopak kozség ovodaja

Csopak kozség foldrajzi fekvése kiilonlegesen szép. Az északi részen hegyek ovezik,
délen az 6blokkel tagolt Balaton-part. Koztiik lathatok a hegyekre felkiszo sz6ldsorok, a régi
pincék, a miiemlék hazak, a szép, rendezett kertes épiiletekkel.

A kozségben 1965-ben szervezdodott eldszor 6vodai csoport.

A jelenlegi helyen miikodé Mandulavirag Ovodaban 1984. szeptember 6ta folyik 6vodai
neveldmunka.

Els6sorban Csopak teriiletér6l, 1ill. a kordbban tarskozség, jelenleg 0Onalld
onkormanyzattal miikodd Paloznakrol is 6vodankba nyernek felvételt a gyermekek.

Intézményiinkben 2011. szeptember 01-t61 3 o6vodai csoport milkddik, ahova

valamennyi jelentkez6 gyermeket fel tudunk venni.

Il. GYERMEKKEP, OVODAKEP

1. Gyermekképiink

,Szentnek kell tartanunk a gyermek érintetlen lelkét, amit abba iiltetiink, minden
probat kialljon. Ha rosszat iiltetiink bele, megmételyezziik egész életére. S ha jo magot

tiltetiink bele, egész életében viragzik...”

(Kodaly Zoltdn)

Az Alapprogram az emberi személyiségbdl indul ki, abbol a ténybdl, hogy az ember
massal nem helyettesithetd, szellemi, erkdlcsi, és biologiai értelemben is egyedi személyiség
és szocialis lény.

Gyermekképlink egy derlis, kiegyensulyozott, harmonikusan fejlédé gyermek, aki
nyitott az &t koriilvevd vildg ingereinek a befogadasara. Erdeklédd, nyiltan és
szorongasmentesen beszél. A nyugodt 6vodai légkorben szivesen valaszt a szaméra vonzo
tevékenységi formak koziil, amelyek segitségével alakulnak, er6s6dnek az iskolai tanulashoz

1s szlikséges készségei.
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Az o6vodai nevelés gyermekkodzpont, befogadd, ennek megfeleléen a gyermeki
személyiség kibontakoztatdsara torekszik, biztositva minden gyermek szamara, hogy
egyformdn magas szinvonalu és szeretetteljes nevelésben részestiljon, €¢s meglévd hatranyai
csokkenjenek. Nem ad helyet semmiféle elditélet kibontakozasdnak. A gyermek fejlodo
személyiség, ¢letkoronként és egyénenként valtozo testi és lelki sziikségletei vannak.

Fontosnak tartjuk, hogy képes legyen szeretetet adni, masokra figyelni, a tarsakért tenni,
a massagot elfogadni. Kordhoz képest €rzi a csaladd, az 6voda, a sziil6fold fontossagat. Ismeri
kornyezetének szokasait, néphagyomanyait.

Bizunk abban, hogy neveldomunkankkal segitjiik e megfogalmazott gyermekkép valéra

valtasat.

2. Ovodaképiink

Az o6vodaskoru gyermek nevelésének elsddleges szintere a csalad. Az 6voda csak a
csaladddal egyiitt tudja betodlteni neveld szerepét. Azon vagyunk, hogy kdlcsonds bizalom hassa
at az 6vodapedagogus kapcsolatat a csaladdal.

Az 6voda a koznevelési rendszer szakmailag 6nallo nevelési intézménye, a csaladi
nevelés kiegészitdje, a gyermek harmadik ¢életévétdl az iskolaba 1épésig.

Az oOvoda pedagogiai tevékenységrendszere és targyi kornyezete biztositja az
ovodaskoru gyermek fejlodésének és nevelésének legmegfelelobb feltételeit. Az 6vodaban,
mikozben az teljesiti a funkcioit (0vo-védd, szocidlis, neveld-személyiségfejlesztd), a
gyermekekben megteremtddnek a kovetkezd életszakaszra, a kisiskolaskorba valo atlépés

pszichikus feltételei.

o A gyermeklélektanra €piild, a jaték és mese kiemelten fontos szerepét hangsulyozé
ovodai nevelést tartjuk szamunkra kovetendének.

e Az oOvodapedagdgus hivatasabol fakad: a gyermekek egyéni kiilonbségének
tiszteletben tartasa, nagyfoku tolerancia, empatia.

e A gyermeki személyiséget tisztelet, elfogadas, szeretet, megbecsiilés 6vezze.

e Az o6vodai nevelés lehetové teszi és segiti a gyermekek személyiségének fejlodését,

az egyéni képességek ¢€s készségek kibontakoztatasat.
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Biztositjuk az életkornak és egyéni fejlettségnek megfeleld tevékenységeket,
kiilonés tekintettel a massal nem helyettesithetd szabad jatékot, valamint a
gyermekek egészséges fejlodéséhez, fejlesztéséhez sziikséges személyi, targyi
feltételeket.

A lehetdségekhez mérten hangsulyt fektetiink a természet Ovasdra, a
kornyezettudatos magatartés kialakitasara.

A néphagyomanyokat, népszokasokat megismertetjiilk, az linnepek, érzelmekre
mélyen hat6 élmények fontos részei 6vodai nevelésiinknek.

A hazajukat elhagyni kényszeriild csaladok (a tovabbiakban migrans)
gyermekeinek Ovodai nevelésében biztositjuk az Onazonossdg megdrzését,
apolasat, erdsitését, tarsadalmi integralasat.

Segitjiik az iskolai kozdsségbe torténd beilleszkedéshez sziikséges gyermeki
személyiségvonasok fejlodését.

Eldsegitjiik az 6vodasok sokoldalu, harmonikus fejlédését, a gyermeki személyiség
kibontakozasat, a hatranyok csokkentését, az életkori és egyéni sajatossagok az
eltéré fejlddési iitem figyelembevételével, ideértve a kiemelt figyelmet igényld
gyermekeket is.

Gondoskodunk a massal nem helyettesithetd szabad jatéktevékenységrol; e
tevékenységen keresztiil az €letkorhoz €s a gyermek egyéni képességeihez igazodo
miiveltségtartalmak kozvetitésérol.

A nemzetiséghez tartozd6 gyermekek &vodai nevelésében biztositjuk az
Onazonossdg meglrzését, apolasat, erdsitését, atorokitését, nyelvi nevelését, az
interkulturalis nevelésen alapulé integracio lehetoségét.

Ugy érezziik, hogy Pedagégiai Programunk megfelel a 3-7 éves gyermekek életkori
sziikségleteinek, a sziilok igényeinek, az 6vodapedagdgusaink felkésziiltségének €s

a meglevd feltételeknek.
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Kiemelt feladataink a nevelémunkaban

e A csaldddal szorosan egyiittmikodve igyeksziink valtozatos modon szerzett
tapasztalatokat, érzelem dus élményeket nyujtani a gyermekeknek.

e Fontosnak tartjuk a természet és a koOzvetlen kornyezet megismertetését,
megszerettetését, a kdrnyezettudatos magatartas kialakitasat azért, hogy kialakuljon
a gyermekekben a sz{il6f61dhoz vald kotddés.

e A koznevelési rendszer 0j kihivasaival 0sszhangban az inkluziv — az integralt — a
migrans gyermekek nevelését tdmogatd szemlélet az dvodapedagogusi munka
része.

o Megismertetjik a gyermekekkel a népszokdsokat, népmeséket, népdalokat,
mondokakat, népi kismesterségeket azért, hogy multunk értékei fennmaradjanak,
tovabb éljenek.

e Nevelésiinkben kiemelten figyelink az anyanyelv 4polésira, a gyermekek
beszédének, szokincsének fejlesztésére.

e Programunkat kiegészitettiik az dvodai nevelés két olyan teriiletének részletesebb
kidolgozésaval, ami az intézmény helyi adottsdgaibol kovetkezéen mindig is

fontos volt szamunkra.

fgy a neveldmunka soran kiemelt feladatunk volt:
¢ a kornyezettudatos nevelés

% anéphagyomanyok apolasa

Neveloi stilusunk:

Programunk 6sszeallitasanal, céljaink meghatarozasanal az Alapprogram alapelveit és
Zilahiné — Stockertné: Ovodai nevelés jatékkal, mesével mindsitett 6vodai program elemeit
hasznaltuk fel, a helyi koriilmények figyelembe vételével.

A program olyan ¢letmddszervezést ajanl a 3-7 éves gyermekekkel foglalkozo

neveldknek, amelyet eddigi gyakorlatunk, szakmai ismereteink alapjan magunkénak érziink.
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Elfogadjuk alapelvnek, hogy az ¢6vodaskor nyelve: a jaték és mese érzéki és
szimbolikus jelrendszere. Ebben élhetd meg a nevelhet6ség lehetGsége: a tarsas - lelKi
funkcid.

Az O6vodapedagogus szabadsdga az i1d0 kezelésében, a jatékok tartalmahoz ill6
szervezeti formak megtaldlasaban, a gyermeki miiveltség anyagédnak a mindenkori helyzethez
1116 Osszevalogatasaban valosul meg.

Elfogadjuk, hogy a kovetve vezetés eljarasai, a tevékenységre forditott id6 és a
gyerekekkel 1étrehozott Oszinte kapcsolat, az egymasra figyelés fejlesztik ki valojaban a
csirdzo képességeket.

Gyermeklélektani ismereteinkre tdmaszkodva tudjuk, hogy a kisgyermek igénye:
keveset, lassan, jot, gyakran ismételve.

A nevelés 0vo ¢€s értékmegdrzd szerepét hangsulyozzuk, és e koré csoportositjuk az

egyéb tevékenységeket.

Célunk:

A neveld ¢és a gyermek szabadsagérzetének nodvelése, a demokratikus neveldi
alapviszony létrehozasa. Kulturalis hagyomanyaink alapjainak atorokitése.

Az a gyermek, aki egy szakmailag jol felkésziilt, rafigyelé 6vodapedagdgus mellett €l,
sokat mozog, tigyeskedik, kérdez, figyel és jatszik, naponta mesét hall, minden az életkordhoz
sziikséges €s a fejlodés szempontjabol fontos képességet miikodteti. A rajzolés, barkéacsolas,
az éneklés és mondokazas, ismerkedés a tér és idO lehetdségeivel, a szerepvallalas, amit
monoldg vagy parbeszéd kisér: jaték. Az dvodai élet kialakult fejlesztési teriileteit tehat teljes
egészében magaba tudja foglalni ez a tevékenységforma. Jatszunk és meséliink, és ennek
természetes hozadéka a kisgyermeki tudas. Bizonyosak vagyunk afelél, hogy a
kisgyermekkorhoz mélto, tartalmas elfoglaltsagok, jaték- és meseélmények jo alapot adnak a
kovetkezd érési fok, az iskolaskor épitkezéséhez. Valdsagos fejlesztési eredményekre

toreksziink: az adott ¢életkorhoz 1116 testi - lelki - szellemi harmoénia megteremtésére.
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Osszefoglalva: a szabalyozasnak, az utinzasnak, a belsd - kiilsd 0sztonzésnek az
¢letkorhoz 1116 aranyat kivanjuk megvalositani.
Ugy érezzikk, hogy programunk, nevelStestiiletink szakmai hitvallisdhoz a
legk6zelebb allo program.
Az alakithatésag, az adott koriilményekhez vald alkalmazkodas egyik eleme a

programnak, ez befolyasolta a valasztasunkat.

Tovabbi felismerések, ajanlasok, melyek egybeesnek nevelési gyakorlatunkkal:

e Az idot nem osztjuk fel révid szakaszokra, a napirend folyamatos.

¢ A nevelési folyamat alapegységét a 10 napos idékeret adja.

e Tervezésiink nem részletezd, hanem rugalmasan koveti a jaték logikajat.

o A tevékenységek gyermekszemmel csak akkor érdekesek, a nevelés szempontjabol
akkor értékesek, ha élményszinten egészet alkotnak. Csak akkor értelmesek, ha
jatékcéljuk van.

e Jatékaink nagy része a szabadban zajlik.

Felfogasunkban a gyermekkor a legtdgabb értelemben vett tanulasnak és az
¢letfontossagu bedllitddasok kialakulasanak a kora.
A pedagodgiai programunk megvalositdsdhoz az intézményben meglevd személyi és

targyi feltételek megfeleldek.

Elvarhato eredmények:

s Atest-1élek és szellem életkorra jellemz6 6sszhangja.

s A nagy- és kismozgasok 6nallo, bator, ligyes kivitelezése.

A vilag egészére valo nyitottsag és rahangoltsag.

o A képi latasmod erdteljessége, kifejezési formdinak megtalaldsa rajzban, jatékban,
mesehallgatasban.

¢ Egyénileg, parban és csoportokban folyo jatékra valo alkalmassag.

¢ Viselkedés keresetlensége, az emberi egyiittélés szabalyaihoz val6 igazitasa.

10
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Elénkség a fegyelmezési helyzetek minimumaval.

Az akadalyok legydzésének valtozatos megoldasa.

A kompromisszumkdotések gyakorisaga.

Elemi tajékozodas az emberi kapcsolatokban, térben, idoben, a dolgok ¢€s torténések
ok-okozati rendjében, fontossagi sorrendjében.

A tag értelemben vett tanulési vagy €s képesség.

Az ,.én mar tudom” biiszkesége. Kisebb megbizasok teljesitése.

Helyzethez 1116, érthetd beszéd.

Annak jelei, hogy csokken a viselkedés érzelem és indulatvezéreltsége.

Megjelennek a fogalmi gondolkodas jelei.

11
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III. AZ OVODAI NEVELES FELADATAI

Az 6vodai nevelés altalanos feladatai
Az 6vodai nevelés feladata az 6vodaskori gyermek testi és lelki sziikségleteinek
kielégitése.
Ezen beliil:
e azegészséges ¢letmod alakitasa,
e az érzelmi az erkoélcsi €s az értékorientalt kozosségi nevelés,

e az anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa.

1. AZ EGESZSEGES ELETMOD ALAKITASA

Az egészséges ¢Eletmddra nevelés, az egészséges életvitel igényének alakitdsa, a
gyermek testi fejlodésének eldsegitése ebben az életkorban kiemelt jelentdségli.

A nevelésnek fontos feladata a gyermek tokéletes fizikai, szellemi, szocialis
allapotanak olyan biztositisa, amely lehetové teszi szaméra a kornyezetével valo teljesen
Kiegyensulyozott, dinamikus kapcsolatot.

A gyermek testi fejlodésének eldsegitése, az egészséges €letmdd, a testapolas, az étkezés, az
oltozkodés szokasainak kialakitasa, a betegségmegeldzés, a testi-lelki egészségmegdrzés, a
mozgasfejlesztés alapvetd feladatunk.

Az egészségnevelés harom részteriilete: testi - szomatikus; pszichés - mentalhigiénés;

szocidlis - tarsas mezdben folyd személyiségformalas.

Miért tartjuk fontosnak a testi nevelést?

Azért, mert megvaltozott az életmdd, az egyén és kornyezete kozotti kapcsolat; a
szellemi munka aranytalan talsulya alakult ki; a pszichés talterhelés, a fokozott ingerek, a

nagyaranyu stressz-hatas, az egyoldalu idegrendszeri megterhelés talzott igénybevételt

12



Mandulavirag Ovoda Csopak

jelentenek a gyermek szamara. Erdteljesen csokken a szabad levegdn vald tartdzkodas,
tevékenykedés, jaték.

A gyermek regeneralodésa elégtelen, a taplalkozas terén problémak vannak. A fenti jelenségek
indokoljak azt, hogy nevelési rendszeriinkben az egészséges ¢letmod alakitasa az eddigieknél
hangsulyosabb szerepet kapjon.

Ovodaskorban figyelembe vessziikk a gyermek testi fejlédésének fobb sajatossagait:
kiilonboz6 szervek gyorsan és egyenetleniil fejlddnek, gyorsan deformalddhatnak. Kevés a
csontokban a mész, foszfor, ezért konnyen gorbiilhetnek. A rossz testtartds megneheziti a
1égzést, taplalkozast, kihat a gyermek kozérzetére.

A helyes testtartas érdekében fontosnak tartjuk a sok mozgést a szabadban.

Az egészség megovasa, egészséges életmodra nevelés

Fontos feladatnak tartjuk az egészség megvédését, az egészséges allapot valtozatlanul
tartasat. Ennek modja a helyes ¢életmod kialakitdsa, amelyben az elfoglaltsagok,
tevékenységek, a szabad levegén valo tartozkodés, az iilé és mozgasos elfoglaltsagok, a
pihenés illetve az alvas ardnyosan valtakoznak az életkornak megfelelden.

Az egészség megtartasat segiti a helyes taplalkozas, amely biztositja a novekvd
szervezetnek az épitéshez sziikséges, megfeleld6 mindségli €s mennyiségli, napi valtozatos
étkezést, mérsékelt szénhidrat-, és gazdag, sokféle fehérje dis, vitamin és asvanyianyag-
tartalmu taplalékot.

Ugyeliink az egészségiigyi kovetelmények biztositasara. Igy a napirendet ugy allitjuk
0ssze, hogy az rugalmas legyen. Figyelembe vessziik, hogy az ¢életkor meghatarozza a
terhelhetdséget, a tempot!

Fontos a nyugodt, kiegyensulyozott ovodai 1égkoér az idegrendszer egészsége

szempontjabol. Deriis kornyezetben a gyermek jol érzi magat, nyugodt.

Egészséges kornyezeti feltételek megteremtése

Az oOvodank udvara az egészséges életmodra nevelés egyik szintere. Kialakitasa,

felszerelése az dvodasok sokféle tevékenységét szolgalja minden évszakban és a kiilonbozo

13



Mandulavirag Ovoda Csopak

napszakokban. A szabad mozgast, az edzést, a valtozatos tevékenységeket megfeleld
felszerelési targyak, eszk6zok szolgaljak.

Az 6voda épitészeti adottsagait, a helyiségeket a pedagogiai feladatok megvalositasa
érdekében célszertien hasznaljuk.

Figyeliink a bels¢ tér kialakitasara, megfeleld vildgitasra, a szell6ztetés fontossagara. A
berendezési targyak megfeleld méretiiek, konnyen tisztithatdak.

A jatékok, eszk6zok célszertiek, anyagukban megfeleldek.

Igen fontos a higiénés, testapolasi szokasok kialakitasa. A testapolas a gyerekek
egészségének védelmét, testiik, ruhdzatuk gondozésat, rendszeres, szlikség szerinti
tisztalkodasukat, tisztasagigénytik kialakitasat szolgalja.

Minél fiatalabb a kisgyerek, annal nagyobb sziiksége van a testapolasban a felnéttek
kozremiikddésére.

Valljuk, hogy amig a kisgyerek testi sziikségletei nincsenek kielégitve, addig nem tud
tevékenyen részt venni a napi 6vodai életben.

Az 06ltozkodés védekezés az idojaras valtozasai ellen, de fejleszti az izlést, Onalldosagot.
Fontos a tobbrétegii 61t6zkddés, a ruhdzat anyaga, a megfeleld cipd, a kényelmes 61tdzet.

Fokozottan figyeliink arra, hogy megelézziik a baleseteket az épiiletben, az udvaron,

testnevelés foglalkozason, sétan, kirandulasokon.

A szervezet edzése, a betegségek megelozése

A testi nevelés dinamikus részfeladata a szervezet aktiv megerdsitése. Ezzel az
egeészseg gyengiilésének, elvesztésének megeldzését biztositjuk.
Fontos a testi - szellemi - fizikai edzés. Ki kell védeni a karos hatasokat, vagy karosodas
nélkiil el kell viselni. Edzéssel tudatosan és szervezetten készitjiikk fel a szervezetet az
alkalmazkodasra.
Edzésnél kiilondsen tigyeliink a mértékre. A fokozatossag fontos, de figyelembe kell venniink
a gyermek egyéni edzettségi fokat.

A szervezet erdsitésének f6 formaja a mozgaskészseég fejlesztése. Ennek biztositéka az
ovodai testnevelés foglalkozéds, a mindennapos testnevelés. Célszerli tervezett formaban,

gimnasztikaval elokészitve, jatékkal kiegészitve szervezni.
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Itt alakitjuk ki a gyerekekben a sokoldalu testmozgast, hogy elsajatithassak az eredményes
mozgasos cselekvéseket, hogy a mozgasigény ¢Eletsziikségletiikké legyen. A helyesen
megvalasztott mozgasok tobbféleképpen erdsitik a szervezetet.
Fejlesztjiik az erdt, az alloképességet, a gyorsasagot, ligyességet, ruganyossagot.

A fenti pszichofizikai képességek kialakitasa érdekében végzett rendszeres testmozgés
biztositja a keringési szervek fejlesztését, edzését.

A természet természetes erdinek felhasznalasat elengedhetetlennek tartjuk az edzés
szempontjabol.

A szabad levegdn valo tartozkodés, a séta, a kirandulas kiilondsen egészséges. A
1égflird6zés fontos az edzés szempontjabol.

A napozas elényei mellett tigyeliink a negativ hatasokra (pl.: a nyari idészakban 11
oratol arnyékos helyen tartézkodunk, igy védjik a gyerekeket a karos sugarzés ellen). A
szabad levegén valo tartozkodas, a napsiitésben valo flirdézés, a pancsolds hatvanyozottan
erdsiti az 6vodas kisgyermek ellenallo képességét.

Az egészséges ¢letritmus, a helyes életmdd, a napi tevékenységek, a rendszeres
testmozgés, a mindennapos testnevelés, az edzés az egyén kiegyenstlyozottsaganak, kellemes
kozérzetének alapvetd feltétele.

Az oOvodai nevelés feladata: megfeleld szakemberek bevondsaval — a sziildvel, az
ovodapedagdgussal egyiittmiikodve — specidlis gondozo, prevencios és korrekcios testi, lelki

nevelési feladatok ellatasa.

Mozgasterapia a tanulasi nehézségek megelozésére és oldasara

Az iskolaba késziild gyermekeknek nyujt segitséget az elemi mozgasokon alapul6 torna.
A mozgasterapia segitséget nyljt az iras, olvasas és szamolési készségek fejlesztéséhez,
valamint az iskoldra valé alkalmassag feltételeinek elérésében. A gyermekek elemi
mozgasokat gyakorolnak, kusznak, masznak, porognek ¢€s forognak, jaradsformakat
gyakorolnak, futnak, ugranak, stb.. A gyakorlatok pontos végzése soran idegrendszeriik

kiilonboz6 teriiletei informacidkhoz jutnak, stimulalédnak, ezaltal fejlédnek, érnek.
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Egészségnevelés az 6vodaban

Az Alapprogram az Ovodai nevelés alapvetd feladatanak a gyermek testi és lelki
szlikségleteinek kielégitését jeloli meg. Ezeknek a sziikségleteknek kielégitése biztositja a
gyermek egészséges fejlodését, a legteljesebb egészségi teljesitd képességének elérését, azaz a
lehetdséget arra, hogy a mindennapi é€let alternativai koziil a legegészségesebbet valassza, az
egészséget valaszto képességét kifejlessze.

Az egészségveédo teljesitd képesség fejlesztése megkdveteli, hogy az dvodai nevelés
segitse az egészséges ¢letmod valasztasat, az egészséget karositd magatartas visszaszoritasat.
Az egészségnevelés igy valik az 6voda megalapozé jellegli, minden nevelési mozzanatban
jelen levd feladatta.

Az egészségnevelés fogalmat wjra kell fogalmazni. Tal kell 1épni a testi nevelés
fogalmén. Az Alapprogram szerint a modern egészségnevelés fogalma koveti az egészség
modern fogalmanak Osszetevoit. ,, Az egészség a testi, szellemi, és tarsas-tarsadalmi jolét

allapota, nem csupan a betegség és nyomorék hidnya.” ( Egészségiigyi Vilagszervezet )

Egészségfejlesztés az 6vodaban

Az egészség az embernek semmi massal nem potolhato, alapvetd értéke, nélkiile sem
egyéni, sem tarsadalmi 1ét, sem kultira nem valdsithatdé meg.

Az egészség megszerzése, fenntartasa és fejlesztése ezért az ember, illetve a k6zdsség egész
¢leten at az élethez, az Onmegvaldsitdshoz €és a tarsas kapcsolatokhoz sziikséges feladatat
képezi.

Az egeészség modern értelmezése a testi, a lelki és tarskapcsolati jolétet, az aktiv
alkalmazkodo- és teljesitoképességet foglalja magéaban.

Az egészség fogalman az egészség aktiv, céliranyos megvaldsitasat, az
egészségvédelemre vonatkozo folyamatos ismeretbirtoklast, az egészségesebb valasztasat,
valamint annak visszajelzését értjiik. Az ember az egészségét csak folyamatos onkontroll
segitségével és az életmddot befolydsold kiilsd koriilmények megfeleld valtoztatasaval képes

fenntartani.
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Az egészségvédd és egészségfejlesztdé magatartds elérésének feltétele azoknak az
alapképességeknek az elsajatitasa, amelyek az egészséget védik, fejlesztik. Az egészség
védelme és karbantartasa tanithatd, fejleszthetd.

Gyermekkorban az egészségre nevelésnek az élet tovabbi szakaszaira is kihatd

jelentdsége van, ezért az 6vodai egészségfejlesztés kiemelt feladat.

,, K0z0s kincsiink a gyermek!” A felndvekvo generacid egészsége befektetés.

Az egészség védelme az egyén és a tarsadalom érdeke, abban a csaladnak, az
egészségligyi szakszolgalatnak, a koznevelési rendszernek és mas érdekelt tarsadalmi

szervezetnek alkotmanyos feladata van.

Miért van minderre sziikség? Mert:

e A gyermekkor a legjobb id6szak az egészség befolyasolasara: ebben a korban a
leghatékonyabbak a gyermek és egyben a késobbi felnott egészségét fejlesztd és
betegséget megel6z6 programok.

o A gyermekkori egészségi allapot nem csupan a gyermek egészségét alapozza meg, de
kihat a kdvetkezd generacid egészségére is.

e Az ¢let els6 évei hataroljak be a gyermek késObbi egészségi allapotaban rejld
lehetdségeket. Az agy €s a szervezet fejlddése az élet korai szakaszaban meghatdrozza
kiilonboz6 betegségekre valo érzékenységet az €let késObbi szakaszaiban.

e A Kkisgyermekkori problémak szorosan Osszefliiggenek a felndttkori nem-fert6z6

betegségekkel.
Az ovodai egészségfejlesztés célja, hogy minden gyermek részesiiljon a teljes testi-lelki

jolétét, egészségét, egészségi allapotat hatékonyan fejleszté mindennapos egészségfejlesztod

tevékenységben.
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Egészségfejlesztési feladatok:

e A gyermek gondozésa, testi sziikségleteinek, mozgasigényének kielégitése.

e A harmonikus, dsszerendezett mozgas fejlodésének eldsegitése.

e A gyermeki testi képességek fejlodeésének segitése.

o A gyermek egészségének védelme, edzése, Ovasa, megorzése.

o Az egészséges ¢€letmod, a testapolds, tisztalkodas, az étkezés, kiilondsen a magas
cukortartalmtt ételek ¢és italok, a magas so6- és telitetlen zsir-tartalma ételek
fogyasztasanak csokkentése, a zoldségek és gyilimolesok, illetve tejtermékek
fogyasztasdnak 0sztonzése, a fogmosas, az 01tozkddeés, a pihenés, a betegségmegelzés és
az egészségmegOrzés szokasainak alakitasa.

e A gyermek fejlodéséhez és fejlesztéséhez sziikséges egészséges és biztonsagos kornyezet
biztositasa.

e A kornyezet védelméhez ¢és megovasdhoz kapcsolodd szokasok alakitisa, a
kornyezettudatos magatartds megalapozasa.

e Megfelelé szakemberek bevonasaval — a sziilével, az 6vodapedagogussal egylittmiikodve
— specialis gondozo, prevencios €s korrekcios testi, lelki nevelési feladatok ellatasa.

o Azegészséges ¢letmod elsajatitasahoz sziikséges szokas €s szabalyrendszer elsajatitasa.

Egészségfejlesztési program

Az 6vodai nevelés elvalaszthatatlan része az egészség fejlesztésére ¢€s az
egészségkarosodas megeldzésére iranyuld egészségneveld tevékenység. Az dvoda mindennapi
nevelési programja az egészségveédelemre ¢és egészségfejlesztésre ¢épiil, azaz az

egészségnevelés az 6vodai élet valamennyi szakaszara vonatkozik.

A program céljait meghatarozo feladatok:
o Az egészséges életmod, a mozgas, targyi, személyi feltételeinek megteremtése.
o Az egészséges €s kulturalt személyiség fejlesztése.
e (Csaladias, nyugodt, kiegyensulyozott 1égkor biztositésa.

o Szokasrendszer kialakitasa.
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Balesetvédelmi szabalyok elsajatitasa.

Mozgashoz sziikséges eszkozok, feltételrendszer biztositasa.

Orvos munkdjanak megismertetése, a bizalom kialakitasa.
Kornyezettudatossag kialakitasa helyes viselkedési formakkal.

Testi, lelki, szellemi sziikségletek kielégitése az egyéni €s €letkori sajatossagok

figyelembe vételével.

Ertékei: A gyermek optimalis fizikai- szellemi-szocialis allapotanak biztositasa, amely

lehetdvé teszi szamara a kornyezettel valo teljesen kiegyensulyozott, dinamikus kapcsolatot.

A testi-lelki egészség megvédése és valtozatlanul tartasa.
A személyi higiénias, testapoldsi szokasok kialakitésa.
Az egészséges taplalkozas.

Egészséges életmod.

Mozgas megszerettetése.

Testi épség megovasa.

Kornyezettudatos magatartas kialakitasa.

Tolerancia.

Pozitiv szemléletmad.

Harmonia.

Kiegyensulyozott életmod.

Iranyelvek:

A kornyezettudatos nevelés eredményeként élje meg a gyermek a természethez
tartozast.

Mozgashoz vald pozitiv viszony kialakitdsa soran alakuljon ki mozgésigénye.

Ismerje meg a gyermek sajat testét, valjon belsd igényévé a higiénia.

Nyugodt, kiegyensulyozott 6vodai 1égkdr alapozza meg a belsé harmodniat.

Tanulja meg, gyakorolja és valjon igényévé a helyes, egészséges taplalkozas.
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e A szelektiv hulladékgyiijtéssel, a hulladékok ujrahasznositdsdnak Ilehetdségeivel
tapasztaljak meg, hogy a hulladék nem szemét.

o Az egészségfejlesztés a gyermek biologiai, életkori sajatossagainak figyelembe
vételével torténik.

e Példamutatd pedagogiai attitiid.

e Prevencio.

o Az egészségfejlesztés legyen koordinalt, mérhetd és nyomon koveto.

Az egészségfejlesztéshez kapcsolodo tevékenységi formak:
e Kirandulasok.
o Egészségnap, gylimolcsnap.
e Viragoskert gondozasa.
e Munkahelyek, foglalkozasok megismertetése.
o Szelektiv hulladékgyiijtés, ujrahasznositas.
e Madaretetés, gondozas.
e Csaladi programok.
e Allatok megfigyelése.
e Természetsarok gondozasa.
e Levegdvédelem, vizvédelem, talajvédelem.
o Kisérletek vizzel stb.

o Egészséges ¢letmoddal kapcsolatos tajékoztatd, bemutato.

Az egészségnevelés teriiletei:
e [Egészséges taplalkozas.
e Testedzés, mozgas, mozgasigény kielégitése.
o Testi-lelki egészségfejlesztés.
e Bantalmazas, er6szak megeldzése.

o Balesetek megeldzése elsdsegélynyujtés.
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e Személyi higiéné, pihenés, alvas.

e Kornyezeti higiénia.

Az egészségnevelés tartalmi elemei:

1. Egészséges taplalkozas:

Kisgyermekkorban a taplalkozas a fejlodés alapfeltétele. Az 6vodaskori gyermek
taplalkozasi sziikséglete mas, mint a felndtteké, hiszen anatomiai-biologiai sajatossaga is mas.
Az 6vodapedagogus feladatit nem az ételkészités alkotja, hanem az étkezés lebonyolitésa.

A jo taplalkozas alapvetd az egészség fejlodéséhez. Az elégtelen taplalkozas,
megromlott egészséghez €és ez tovabb romld taplalkozashoz vezet. A szakszeriitlen étrend a
gyermeknél elhizdshoz vezet. Az elhizas mellett jelentés aranytak a mennyiségileg ¢és

mindségileg alultaplalt gyermekek aranya.

Alapelvek:

Az egészségfejlesztési program az Ovodas gyermekek egészséges taplalkozasi

szokasainak megerdsitését s az ovodai étkeztetés otthoni kiegészitését szolgalja.

A gyermekeknek az egészséges taplalkozas érdekében naponta az 6t alapélelmiszer-

csoport mindegyikébdl kell fogyasztaniuk.

Az alapélelmiszer-csoportok kozott a kovetkezoket tartjuk szamon:

1. kenyér, pékaru, tésztaféle, rizs
2. gytimodlcs, zoldség

3. hus, hal, tojas

4. tej és tejtermék

5. olaj, margarin, vaj, zsir
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Az ovodapedagogus feladatai:

Kulturalt koriilmények kozott, esztétikusan megteritett asztalnal étkeznek a gyermekek.
Etkezések alkalmaval igyeksziink megkedveltetni az izeket, biztatunk az @1 izek megkostolasara,
intenziv ragasra biztatjuk a gyermekeket, megfeleld6 mennyiségii folyadékot biztositunk.
Eletkoruknak, fejlettségiiknek megfeleléen kanal, villa és kés helyes hasznalatira sztondzziik
Oket.
allergia).

Minden nap biztositunk o6vodasaink részére zoldséget vagy gyiimolcsot. Az
ovodapedagdgusok az ¢élelmezésvezetovel, védondvel alkalomszerlien egészségnapot
szerveznek.

Példamutatassal 0sztondzziik a sziiloket, hogy keriilj¢ék a csalddi étkezés sordn az
egészségtelen ételek és italok étrendbe allitasat, igy a cukros, sds, zsiros ételeket és italokat.
Toroljék étkezési szokasrendjlikbdl a cukrozott szorpoket, kolaféléket, a kekszet, a ropit, a
chipset.

Szerepeljen a csalddi étrendben kevesebb fiistolt hus, felvagott, huskonzerv, allati
zsiradék, és annal tobb alacsony zsirtartamu tej, tejfol, sajt, hal, baromfi, barna kenyér.

Az egészséges taplalkozasra nevelés érdekében a napi programba alternativ
egészségfejlesztd programot, (pl. projektek) is alkalmazhatunk, mely jatékos alkalmat
teremthet arra, hogy a gyermekek maguk is részesei legyenek egyszerlibb ételek

elkészitésének (pl. salatakésziteés, tizorai dsszedllitas, gyiimolcssalata).

Az egészséges taplalkozas egészségre gyakorolt hatasai adnak alapot a foglakozasoknak.
fgy a gyerekek 6szi piacon, zoldségboltban, veteményes kertekben, sziiretek alkalméval
gyljthetnek tapasztalatokat. Ismerkednek a gylimdlcsokkel, zoldségfélékkel. Minden
érzékszervet megmozgatnak a tapasztalatszerzés soran, mindezeket versekkel, mondokakkal,
mesekkel, korjatékokkal kisérve teszik még vonzova a gyermekek részére az
ovodapedagdgusok.

A legvonzébbak a kostolok. Késziilhet saldta zOldségbdl, gyiimolcsbdl, siitemény teljes

Kiorlésii liszthol, barna cukor felhasznalasaval.
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Az étkezések soran arra toreksziink, hogy a gyermekek megkoéstoljak a tejtermékeket,
esetenként beszélgessenek arrdl miért fontos az emberi szervezet szamara a tej, kiemelve a
csontok és a fogak egészségét.

A gyermekeknek kiilonboz6 taplalkozasi szokasaik vannak. Sziilokkel megbeszélve kelld
toleranciaval fogadjuk a kezdeti étvagytalansagot, valogatast. Késébb 0Osztondzzik a
gyermekeket, de nem kényszeritjiik az ételek elfogyasztasara.

Biztositjuk, hogy a nap barmely szakaban fogyaszthassanak folyadékot a csoportszobaban,

az udvaron, kirandulasok alkalmaval.

2. Testedzés, mozgas, mozgasigény Kielégitése

A mozgas segiti a gyermekeket a kornyezd vilag jobb megismerésében, a kornyezet
felfedezésében és meghoditasaban.

A gyermek mozgassziikségletének kielégitése legnagyobb részt a jatéktevékenység utjan
valosul meg, ennek megfeleléen a mindennapi testnevelés kézéppontjaban is a sok mozgassal
jar6 jaték all. A mozgassziikségletet a regeneralddast biztositd pihenés egésziti ki.

A négy-ot éves korban kialakulé alakvaltozas, a hirtelen novekedés gyakran okoz
hanyag testtartast. A szervezett mozgasos tevékenységek, kiilondsen a prevencios fejlesztd
tornak, a mozgasi igény kielégitése segit a gerinc deformitdsok megel6zésében. A
labboltozatot erdsitd, fejleszté mozgassal a ludtalpas gyermek labtartasa javithato.

A gyermekek egészséges életmodjat ugy lehet biztositani, hogy minden nap edzési
lehet6séget biztositunk szamukra. Erre jo alkalmat a szabadban tartozkodas biztosit, mely
noveli a gyermekek ellenalld képességét. Ezért minden nap — az iddjaras fliggvényében- a
lehetd legtobb 1d6t a szabadban toltjiik.

A gyermekek a viz edz6 hatdsat is érezzék meg az 6vodaban. Jo id6 esetén, a nyari
idészakban az 6voda udvaran pancsolnak, zuhanyoznak. Edzési lehetéség, a téli idészakban a
szanko6zas, csuszkalas.

A szervezett edzési programok maximalis ideje 10-20 perc. A kondicionald6 mozgasok

adjanak igazi felfrissiilést, feliidiilést a gyermekeknek.
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A gyermekek fejlédéséhez, fejlesztéséhez biztositjuk az egészséges kornyezetet. Az
ovoda feltételrendszere befolyasolja a gyermekek egészséges €¢letmodjanak szintjét. A gazdag
targyi kornyezet, ami megfelel az egészségiigyi eldirasoknak és esztétikus, nyugtatd hatasu
szinharmoniat araszt, jo alapot ad az 6vodai nevelémunkahoz.

A gyermekek fokozott mozgasigényének kielégitését jol szolgaljak az udvari jatékok és
munkaeszkozokkel valé munkalkodas. Az udvar akkor tolti be funkcigjat, ha a gyermekek
minél tobb id6t kinn tolthetnek a szabadban.

Az udvaron arnyékos és napos jatsz6 rész, fiives, homokos, betonos rész is talalhato. A
mozgasfejlesztd eszk6zok kiilonbozé tipusi mozgdsokhoz adnak lehetdséget. A nyari
napirendet az egész napos levegdn valo tartozkodasra épitjiik.

A labdazashoz megfelelé nagysagu teriilet 4ll a gyermekek rendelkezésére.

A rendszeres mozgas biztositdsdt, a mozgaskultuira megalapozasat, a motoros
képességek fejlesztését az edzd tevékenység, a mindennapi testnevelés szolgalja. Pedagogiai
cél a testedzés mellett a mozgas megszerettetése, a kozos mozgas altal kivaltott orom atélése.
Mindennap alkalmazhaté mozgésgyakorlat lehet a mészas, jaras, futas, ugras, dobas, elkapas.
Ezek a mozgasformak olyan elemi mozgasokat tartalmaznak, amelyek sportagi mozgasokbol
levezethetdk, de elemi jellegiiknél fogva mar elveszitették sportagi jellegiiket.

Az 6vodai testnevelés soran alkalmazott mozgasformak alkalmassa tehetik a gyermeket
az ¢életen 4t tartd sporttevékenység megalapozasara.

A mindennapos testnevelés edzd jellegli gyakorlatai mellett korcsoportra szabott,
testnevelési foglalkozast tartunk heti egy alkalommal.

A mindennapos testnevelés a napirend fontos része, mely a gyermek fejlettségétol
fliggben 5-10 percig tart. Megalapozzuk azt az igényt, hogy rendszeresen mozogni jO ¢és
sziikséges. Kozéppontban a mozgasos jatékok allnak, melyek aktiv pihenést jelentenek a
gyermekeknek. Kiegésziilnek a jards, futdé és gimnasztikai gyakorlatokkal. Teremben,
01tozOben, folyoson, az 6voda egész teriiletén biztositunk lehetdséget a mozgasra.

Toreksziink arra, hogy minél tobbet tartdzkodjunk a szabad levegdn, ahol a legjobban ki

lehet hasznalni a mozgésos jatékok fejlesztd hatasat.

24



Mandulavirag Ovoda Csopak

E tevékenység napirendbe illesztését minden dvodapedagdgus maga hatarozza meg, ami lehet:

e Napi szervezett mozgas
e Napi szabad mozgés
e Specialis mozgasformak (szank6zas, gyermektanc,stb. )

e Turak, kirandulasok, sétak

3. Testi-lelki egészségfejlesztés:

Az 6vodaban megbetegedett gyermeket fokozott odafigyeléssel, elkiilonitve gondozza a
dajka mindaddig, mig sziilei meg nem érkeznek. Ez feltétleniil fontos laz, hanyas, kiiités,
hasmenés, borpir, erés kohogés estén. A fertdzések terjedését gyakori szelloztetéssel,
fertdtlenitd takaritassal, edzéssel, megfeleld Oltozkodéssel, kiilon torolkozé hasznalataval
igyeksziink megakadalyozni.

Az 6vodaba jar6 gyermekek intézményen beliili egészségligyi gondozasat az dvodat
latogato orvos latja el. Az ellatas kiterjed a gyermekek altalanos egészségiigyi vizsgalatara,
egeészseégligyi ellendrzésre, az iskolaalkalmassaggal kapcsolatos teenddkre, fert6zo betegségek
kovetkeztében sziikséges orvosi intézkedésekre, fogaszati sziirdvizsgalatokra.

A veédond rendszeres egészségiigyi ellendrzést végez, amely kiterjed a gyermekek
gondozottsagara stb.

A gyermekeknél eldfordul, hogy alvas alatt bepisilnek. Ennek oka altalaban pszichés
eredetii, ezért a leszoktatd eljarasok zommel eredménytelenck. Az dvodasainkat soha nem
szégyenitjiilk meg. Csakis a tapintatos, szeretetteljes bandsmod és a sziilékkel valo jo partneri,

kapcsolat sziintetheti meg az okokat.

Alapelvek:

A lelki egészségveédelem a lelki egészség fenntartasdhoz és fejlesztéséhez sziikséges

képességek és készségek kimiivelését oleli fel.
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A lelki egészségvédelem fobb teriiletei:
o Egészséges napirend gyakorlasa, készséggé alakitasa.
e Hibas viselkedési modok kezelése.
e Stressz hatasok kompenzacioja.
e A magatartas érzelmi vezérlésére vald készség.

o A gyermekektdl érkezd segitségkérések megértése és megoldasa.

A lelki egészség fejlesztésének fobb feladatai:
e A tarsas-tarsadalmi beilleszkedés (integracido) megvalodsitasa.
e A normatartds (adaptacio) elsajatitasa.

e Tevékenység ellendrzésének gyakorlasa.

A beilleszkedési képesség gyakorlasa:

Az 6vodai nevelési gyakorlat kiemelt feladata a gyermekek beilleszkedési képességének

eldsegitése, a halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek szocidlis integraciojanak

megvalositasa.

A beilleszkedési képesség megvaldsitasa az alabbi személyiségfejleszto tevékenységeket

kivanja az ovodai csoportok életében:

e A tarskapcsolatok erdsitése.

e A masik személy elfogadasa.

e Raszorulok egészségi lehetdségeinek megértése, elfogadasa.
o Mas gyermekkozosségekkel ismerkedés, kapcsolattartas.

e Szolidaritas, bizalom a raszorulokkal szemben.

e A szegregacio elutasitasa.
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A gyermekek sziikséglete szerint (szlilok bevonasaval) specialis szakemberek
bevonasarol gondoskodunk, az 6voda orvosa, védondje, szakszolgalatok segitségével.
A logopédus hetente tart foglalkozasokat ovodankban. A nevelési év elején a logopédus
felméri a beszédhibas gyermekeket, s az drarendjében a fejlesztd foglalkozasokat megtervezi.
A nevelési tanacsadd pszichologusaval, egyéb szakemberével kapcsolatot tartunk, aki
kérésiinkre rendszerességgel megvizsgalja a fejlddésben akadalyoztatott gyermekeket, majd
javaslatot ad az egyéni banasmodra ¢és a fejlesztésre, valamint specialis pszichologiai terapidra

fogadja 6ket. A javaslatokat beépitjiikk az egyéni fejleszté munkankba.

4. A bantalmazas, eroszak megelozése

Alapelvek:
A WHO definicidja:

»A gyermek bantalmazasa és elhanyagolasa (rossz banasmod) magaban foglalja a fizikai
és/vagy érzelmi rossz badnasmodd, a szexualis visszaélés, az elhanyagolds vagy hanyag
banasmodd, a kereskedelmi vagy egyéb kizsakmanyolds minden formajat, mely a gyermek
egészségeének, tulélésének, fejlddésének vagy méltosdganak tényleges vagy potencialis
sérelmét eredményezi egy olyan kapcsolat keretében, amely a feleldsségen, bizalmon vagy

hatalmon alapul.”

A gyermekvédelem a gyermek jogainak érvényesitéséhez, a sziilok kotelességeinek
teljesités€éhez, a veszélyeztetés megeldzéséhez nyujt jogi hatteret. A gyermekek védelmeérdl
sz016 torvény a gyermek jogainak védelmét, a hatosagi intézkedések lebonyolitasat a csaladra,
az ovodara, a gyermekvédelmi intézményrendszerre, a szakszolgalatokra ¢és a tarsadalmi
szervezetekre bizza.

A gyermek jogainak érvényesitése elsddlegesen a csaladdra tartozik, ebbdl az dvodai
nevelés kompetencidjara a személyiség fejlesztése, a veszélyeztetettség megeldzése, a
gyermekvédod szolgaltatast nyujtokkal vald kapcsolat tartozik.

A gyermekvédelmi feladatokat az oOvodapedagogusok a gyermek egészségiigyi
szolgalattal  alaptevékenységként latjdk el, azaz hivatasbeli alaptevékenységiik

elvélaszthatatlan része a gyermekvédelem.
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A gyermek a veszélyeztetett helyzetét félelem, szorongas, agressziv viselkedés jeleinek
kiséretében hozzatartoz6éi korébol hozza magaval ovodai életébe. A veszélyeztetettség
hatterében leggyakrabban alkoholista, kéabitoszer ¢élvezd, dohanyzo, biindzd magatartasi
csaladi hattér fedezhetd fel.

A felfedés €s a tandcsadas csaladlatogatassal, egyéni beszélgetéssel, nevelési tanacsado,
orvos bevondsaval illetve Ovodaban nyilt napok programjaival, kozds rendezvényekkel
valosithaté meg.

A bantalmazott gyermeken az 6vodapedagogus felderiti a bantalmazds nyomait, €s

intézkedik a bantalmazas megsziintetése irant.

Elhanyagolast jelent, ha a sziil6 vagy a gondviselé rendszeresen elmulasztja a gyermek
alapveté sziikségleteinek kielégitését, védelmét, feliigyeletét, amely sulyos artalmat okoz,
vagy ennek veszélyével fenyeget barmelyik teriileten: egészség, oktatas, érzelmi fejlédés,
taplalkozas, lakhatds és biztonsdgos koriilmények, amely veszélyt jelent, vagy nagy
valoszintiséggel jelenthet a gyermek egészségi allapotara, mentalis, lelki és spiritualis, erkolcsi
¢és szocialis fejlodésére. Figyelembe kell venni ennek megitélésekor, hogy milyen mértékben
adottak a feltételek a csalad rendelkezésére allo eréforrasai tekintetében.

Elhanyagolds minden olyan mulasztas vagy baj okozasa, amely jelentdsen art a gyermek

egeészseégeének vagy lassitja, akadalyozza szomatikus, mentélis €s érzelmi fejlodését.

Erzelmi elhanyagoldst jelent az érzelmi biztonsag, az allandosag, a szeretetkapcsolat
hianya, a gyermek érzelmi kotdédésének durva mellézése, elutasitasa, a gyermek jelenlétében

torténd erészakos, durva, tiamado magatartds mas csaladtaggal szemben.

Fizikai elhanyagolast jelent az alapvet6é fizikai sziikségletek, higiénés feltételek hianya,
a feliigyelet hidnya, a gyermek védelmének elmulasztasa olyan esetekben, amikor veszélynek
van kitéve. Ide sorolhatd az orvosi ellatas késleltetése, az orvosi utasitasok be nem tartasa, a

védooltasok beadatasanak indokolatlan elmulasztasa, késleltetése.

A gyermekbantalmazas azt jelenti, ha valaki sériilést, fajdalmat okoz egy gyermeknek,
vagy ha a gyermek sérelmére elkovetett cselekményt - bar tud rola, vagy szemtanuja — nem

akadalyozza meg, illetve nem jelenti.
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Fizikai bantalmazas az a szandékos cselekedet, vagy gondatlansag (igy kiilondsen iités,
razas, mérgezés, ¢gés, fulladas, kozlekedési baleset, stb.), amely a gyerek fizikai sériiléséhez,
haldlahoz vezet, vagy vezethet. Ide sorolhaté a kozlekedés soran elkdvetett gondatlan

veszélyeztetés (gyermekiilés hidnya, ittas vezetés, kivilagitatlan kerékpar stb.)

Az érzelmi bantalmazas azt a rendszeres, hosszu 1idon at tarté érzelmi rossz banasmodot
jelenti, amely sulyosan, és tartésan karos hatdssal van a gyermek érzelmi fejlédésére. Ez
magaban foglalhatja annak kozvetitését a gyermek felé, hogy értéktelen, el nem fogadott, nem
kivant és nem szeretett. Jelenthet az ¢letkornak, vagy a fejlettségnek nem megfeleld elvarasok
tamasztasat a gyermekkel szemben (pl. a szobatisztasag id6 el6tti erdltetése, a képességekhez
nem igazod6 kovetelmények). Ide tartozik a gyermekekben alland6 félelemérzet, vagy
szorongas keltése, megszégyenités, allando kritizalds, az érzelmi zsarolds, a gyermek
kihasznéldsa. Az érzelmi bantalmazas stlyos formaja az olyan élethelyzet, amelyben a
gyermek, szem ¢és fiiltanija mds bantalmazdsdnak. Az érzelmi bantalmazds mindezen

komponenseket magaban foglalhatja, de egymagaban is jelentkezhet.

Szexudlis bantalmazads a gyermek bevonasat jelenti olyan szexualis aktivitasba, amelyet
a gyermek nem képes megérteni, felfogni, amelyhez nem tudhatja az érdemi beleegyezését
adni, vagy amelyre a gyerek koranal, fejlettségi allapotandl fogva nem érett, tovabba amelyet
tilt az adott tarsadalom/k6zosség jog és szokasrendje, illetve az adott kdrnyezetben elfogadott
tabuk.

A szexualis visszaélés létrejohet felndtt és gyermek, vagy olyan korti gyermek és
gyermek kozott, ahol a kapcsolat a kor és a fejlettség okén, a kapcsolat feleldss€égén, bizalmon
vagy hatalmi helyzeten alapszik, és a tevékenység az agresszor sziikségleteinek kielégitését,
vagy megelégedettségét szolgalja. Ez magéaban foglalhatja, de nem feltétleniil korlatozodik:
egy gyermek kényszeritése, vagy késztetése barmilyen torvénytelen szexudlis aktivitasra, a
gyermek kizsdkmanyolasa gyermekprostiticid, vagy mas jogellenes szexudlis aktivitas
formdjaban, - a gyermek felhaszndlasa és kizsdkmdanyoldsa pornograf anyagok, vided

felvételek, vagy el6adasok, megnyilvanuldsok formajaban.
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Kiilonleges ellatast és kezelést igényel, ha gyermek bantalmaz gyermeket. Ezekben az
esetekben egy gyermeket egy masik gyermek, vagy gyermekek csoportja a konfliktusok
szokasos kezelésén tal - ismételten - fizikailag, lelkileg bantalmaz, vagy szexualisan
molesztal.

A probléma kezelésénél igen fontos, hogy az aldozat és az elkovetd egyarant kapjon
megfelelé segitséget. Specialis teriilet a testvérbantalmazas, annak érzelmi vonatkozasai,

indulati tartalma miatt.

Az ovodapedagogus alapveté feladata a rabizott gyermekek nevelése. Ezzel
Osszefliggésben kotelessége kiilondsen, hogy kozremiikodjon a gyermek- és ifjisagvédelmi
feladatok ellatasaban, a gyermek fejlédését veszélyeztetd koriilmények megel6zésében,

feltarasaban, megsziintetésében.

e Intézményiink kozremiikodik a gyermekek veszélyeztetettségének megeldzésében és
megsziintetésében, ennek soran egyiittmikodik a gyermekjoléti szolgalattal, illetve a
gyermekvédelmi rendszerhez kapcsolodd feladatot ellatdé mas személyekkel,
intézményekkel €s hatosagokkal. Ha az intézményiink a gyermekeket veszélyeztetd
okokat pedagogiai eszkozokkel nem tudja megsziintetni, segitséget kériink a
gyermekjoléti szolgalattol.

e A gyermekek sziileit a nevelési év kezdetekor, sziil6i értekezleten tdjékoztatjuk a
gyermek- és ifjusagvédelmi felelés személyérdl, valamint arr6l, hogy milyen
idépontban és hol keresheté fel. A tajékoztatast a falinjsagra is kifiiggesztjiik.

e A kisgyermek minden erészakos cselekvéssel kapcsolatosan "érzékeny". Nemcsak az
erés fizikai ingerek okoznak az 6vodas gyermeknél egészségkarosodast, hanem az
erészakos cselekmények latvanya is. Mindezek megelézésére nem elég a sziiloket
felvilagositani, de a védekezés helyes moddszereinek alkalmazasara sarkallni is
sziikséges. Ennek megvalositasa ¢érdekében a sziiloi értekezletek témadjaként

javasoljuk az erészakot sugarzo tomeghirkozlések kivédését.
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5. Balesetek megel6zése, elsosegélynyujtas:

A gyermekek megismerkednek a veszélyes helyzetek, vagy a baleset soran elvégzendd
legfontosabb teendokkel, ezek koziil azzal, amit 6k is el tudnak végezni.

Ide tartozik a segitséghivas, a felntt értesitése a balesetrdl, a sériilttel valo
kapcsolatteremtés. A gyermekek megtanuljak, hogy a targyak milyen veszélyforrasokat

hordoznak magukkal, illetve mire kell odafigyelniiik a balesetek megelézése érdekében.

Ehhez tarsithat6 tevékenységek:
e Szerepjatékok.
e Mesélés.
e Babozas.
o Konyv és képnézegetés.
e Tarsasjatékok (Kozlekedj okosan, stb.).
e Beszélgetések.
e Szakmai nap a mentéallomason.

e Szakmai nap a renddrségen.

A gyermekekkel az 6vodai nevelési év kezdetekor, sziikség szerint, kirandulasok, sétak
alkalmaval ismertetjiik a kovetkez6 véds-ovo eldirasokat:
o Az egészségiik és testi epségiik védelmére vonatkozo eldirasokat.
o A foglalkozasokkal egylitt jard veszélyforrasokat.

e A tilos és elvarhatdé magatartasformakat.

A védo-ovo eldirasokat a gyermekek életkoranak és fejlettségi szintjének megfelelden
kell ismertetni.

A balesetvesz€ly elkeriilése érdekében a gyermekek altal hasznalt eszk6zoket fokozott
odafigyeléssel kezeljiik, sziikség esetén javittatjuk, cseréljiik. Az udvari, jatszotéri jatékoknal,
sétan felhivjuk a gyermekek figyelmét a helyes eszkozhasznélatra, biztonsagos kozlekedés

szabalyaira. Nagyobb kirdndulésra sziildi segitséget kériink.
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Feladataink a balesetvédelem teriiletén:

e Biztonsagos kdrnyezet megteremtése, az 6voda épiiletében, az 6voda udvaran.

e Balesetveszély rendszeres felmérése, a csoportszobaban, udvari jaték alkalmaval,
sétak, kirandulasok folyaman, mindenre kiterjedden, koriiltekintden.

e Szabalyok -elsajatitasa, azok betartasa, betartattatasa a gyermekekkel, sziilokkel,
dolgozokkal.

o Elsdsegélynyujtasi ismeretek rendszeres felelevenitése.

o Egészségiigyi doboz tartalméanak rendszeres ellendrzése, a hasznalat miatti hidnyok
potlasa.

e Tilzvédelmi feladatok elvégzése, tlizriadd terv ismerete, tlizriaddo gyakorldsa a
gyermekekkel, 6vodai dolgozokkal.

e Erds uv sugarzas elleni védelem, foként a nyari 6vodai é€let soran.

o Megfeleld mennyiségli folyadék fogyasztasa a csoportszobaban, az udvaron.

e Veszélyes, mérgezd novények, gombak megsemmisitése az udvaron, figyelemfelhivas
fokozott odafigyelés a felndttek részeérdl sétak, kirandulasok alkalmaval.

o Kozlekedési szabalyok betartdsa sétak alkalmaval.

o Megfeleld labbeli hasznalata a balesetveszé€ly elkeriilése érdekében a csoportszobaban,

testnevelés foglalkozason, sétak, kirdndulasok alkalméaval.

6. Személyi higiéné

A gyermek a csaladbdl érkezik az Ovodaba, magadval hozza az otthoni higiénés
szokasokat, melyek nem azonosak az 6voda mindennapos tisztalkodasi, testapolasi rendjével.
A gyermek higiénés allapotdnak megitélése, sziikség esetén a testidpolas potlasa az

ovodapedagdgus ¢€s a dajka kortiltekintd egylittmiikodését igényli.

Tisztalkodas

A napirend keretei k6zott elegend6 1d6t biztositunk a gondozasi teendék egyéni tempd

szerinti végzésére.
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Alapkovetelmény, hogy a személyi higiénés felszerelés minden gyermek szamara kiilon-
kiilon rendelkezésre alljon.

A gyermekekkel megismertetjiik a tisztalkoddsi folyamatokat, a helyes sorrendiséget és
az egészségiigyi szokasokat. A tisztasag alapvetd fontossagat, a betegség megeldzését és a
fert6zések elkeriilését megfeleld modszerekkel tudatositjuk a gyermekekben. Ezen beliil
hangsulyt fektetiink a test tisztantartdsara, fogapolasra, kéz és koromapolasra, a ruhdzat
tisztantartasara, illetve a kozvetlen kdrnyezetiink tisztasdgara is. A megvalositasban fejlettség

szerinti segitséget nyujtunk. Fokozatosan kialakitjuk az 6nallésagot.

Oltozkodés

Elegendd id6t és sziikséges segitséget biztositunk az oOltozkddésben és a ruhazat
elhelyezésében a gyerekek polcain. A megfeleld viselet kivalasztasat az idéjarashoz és a
tevékenységekhez igazitjuk. Fokozatosan alakitjuk ki az oOnallosagot. A sziilokkel vald
kapcsolattartas soran a megfelelé mennyiségii és mindségli ruhdzat és cipd biztositasara
javaslatot tesziink. Példaul: miiszalas anyagok keriilése, valtoruhak, labboltozatot és labfejet
védoé cipok biztositasa, 10go alkatrészek eltavolitasa a ruhazatrol.

Az idojarasnak megfeleld 6ltozkodés védi a gyermeket, ezért kérjik a sziiloket, hogy
tobbréteglien 6ltoztessék gyermekeiket. Ennek kialakitasaban a sziilok lehetnek a partnerek,
akiket fontos meggy6zni a praktikus, izléses 61tozkodés eldnyérdl (nyaron kalap és fényvédd

krém hasznalata, télen az udvari jatékhoz a megfeleld overall, ami nem baj, ha elpiszkolodik).

Pihenés

Ebéd utan a csoport sziikségleteinek megfeleléen biztositjuk a nyugodt pihenés
feltételeit, gondot forditunk a terem szelloztetésére, az agyak megfeleld elhelyezésére (a
leheté legnagyobb tavolsagban).

A gyermekek elalvasat mesével, énekkel, zenehallgatassal, testi kozelséggel, otthonrol
hozott puha targyakkal segitjiik. Pihenés id6tartamat a csoport sziikségleteihez igazitjuk.

Az agynemiirél és annak mosasardl az 6voda gondoskodik.
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7. Kornyezeti higiénia

A kornyezet higiéniara nevelés magaban foglalja az 6voda tisztasaganak megdvasat,
szépitését, viragositasat: a termek szelldztetését, az ivoviz higiénidjat, a megfeleld fiités és
vilagitds biztositasat, az udvar tisztantartasat, gondozasat, a helyiségek takaritdsat, az
eszk0zok tisztasagat, rendben tartasat.

A gyermek ovodai életének nagy részét jatékkal tolti, a jatékhoz kiilonféle jatékszereket

hasznal, amelyeket az 6 méretének megfeleléen kell tarolni.

A kornyezet védelméhez ¢s megdvasahoz kapcsolodd szokasok kialakitasara fokozott
figyelmet forditunk. Ezért ligyeliink a kovetkezdkre:
e Csapok elzarésa.
e Folyékony szappan hasznalata.
e Levegé mindsége a csoportszobaban.

e Kozvetlen kornyezetiink tisztan tartasa (csoportszoba, udvar).

Fontosnak tartjuk az egészséges, tiszta, biztonsagos kornyezet megteremtését, a
higiénias szabalyok kialakitasat.

Az ovodas gyermek sajat testi gondozdsanak megtanitdsa €és mozgasigényének
kielégitése csak egészséges kornyezetben torténhet. Ennek érdekében a dajkak munkajahoz
tartozik a mindennapos portalanitds, felmosas, fertdtlenités, szelldztetés a higiénias szabalyok

betartatdsa a gyermekkel.
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A fejlodés varhato eredménye az ovoddaskor végen:

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Ismerik a testapolasi szokésokat, betartjak és alkalmazzak.

A gyermekek onalloan, felszolitas nélkiil tisztalkodnak, fogat mosnak, fésiilkodnek,
hasznaljak a we-t.

A tisztalkodasi eszk6zok megvalasztasdban és hasznalatdban onalloak, vigyaznak ra,
helyiikre teszik azokat.

Zsebkendojliket Onalloan hasznaljak.

Az 06ltozkodésben onalldak, képesek megvalasztani a helyes sorrendet. Ruhajukat ki-
be gomboljk, cipdjiiket befiizik, megkotik.

A hémérsékletnek megfelelden 6ltozkodnek.

Ruhdjukat &sszehajtva a helyére teszik. Ugyelnek sajat kiilsejiikre, ismerik ruhazatuk
tisztantartasanak lehetdségeit.

Megfelelden hasznaljdk a kdrnyezet tisztantartadsara szolgdlo eszkozoket.

Igényiikké valik az egészséges taplalkozas, szivesen fogyasztanak gylimolcsot,
zoldségteéleket, elegendd folyadékot isznak

Esztétikusan teritenek. Megfelelden hasznaljak a kanalat, villat, kést, szalvétat.
Onalloan elddntik, hogy mennyi ételt fogyasszanak.

Tudnak talbol meriteni, kancsobol onteni.

Kultaraltan étkeznek.

Az asztal mellett természetes testtartassal lilnek.

Tudnak ajtot nyitni, csukni, csendben kozlekedni.

Kornyezetiikben igyekeznek mindeniitt rendet tartani.

Szeretik a mozgast, szivesen vesznek részt szervezett mozgasos tevékenységekben és
kovetik az 6vodapedagdgus utasitasait.

Toleransak a tarsakkal szemben.

Tarsaikkal kooperalnak, az 6vodas életforma dromet okoz szamukra.

Tevékenységeik kozben keletkezd konfliktusaikat egymas kozott megoldjak.

A baleset megel6zés szabalyait ismerik, betartjak és alkalmazzak.

Jelzik a feln6tt szamara, ha tarsaikat baleset érte.

Kozvetlen természeti kornyezetét ismerik, az abban €16 allatokat, ndvényeket

megnevezik és tudjak gondozasuk modjat.
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2. AZ ERZELMI, AZ ERKOLCSI ES AZ ERTEKORIENTALT
KOZOSSEGI NEVELES

Az érzelmi, az erkolcsi, az értékorientalt kozosségi nevelés biztositasa soran figyelembe
vesszilkk, hogy az oOvodaskorut gyermek személyiségében az érzelmek dominélnak,
magatartasara az ¢érzelmi vezéreltség a jellemzd. Ezért neveldmunkank soran fontosnak
tartjuk, hogy érzelmi biztonsagban, allandd értékrenddel, otthonos, dertis légkorben, napi,
heti, havi, éves ritmusban, szeretetteljes nevelésben ¢és kornyezetben, véltozatosan

tevékenykedjenek a gyermekek.

Nevelési modszereink eldsegitik, hogy a gyermekek egyéni fejlettségiiknek megfelelden
képesek legyenek a kornyezetiikh6z vald alkalmazkodasra. Toreksziink arra, hogy, mar az

ovodaba lépéskor kedvezd érzelmi hatdsok érjék a gyermeket.

Az dvoda egyszerre segiti a gyermek erkolcsi, szocialis érzékenységének fejlodését, én

tudatanak alakuldsat, és teret enged Onkifejezd tevékenységének.

Arra neveljikk gyermekeinket, hogy elfogadjak és megértsék, az emberek kiillonboznek
egymastol.

Az érzelem Osszetett lelki jelenség. Mivel a kisgyermekkort az érzelmek dominanciaja,
uralma jellemzi, ezért tulajdonitunk nagy jelentdséget a gyermek érzelmi fejlédésének.

Az érzelmek belsé egyensulyt teremtenek azzal, hogy a kiilvilaghoz wvald
alkalmazkodasunkat egészitik ki az dnmagunk belsd vilagahoz vald alkalmazkodassal. Az
érzelem kozvetit az egyén és a folyton valtozé helyzetek, események kozott. Onkifejtésiink
energidjat adjak, vagyak, ambiciok forméjaban. Cselekvésre inditanak.

Az érzelmileg atfiitott érdeklodés, figyelem és emlékezet sokkal nagyobb hatasfoku,
mint az érzelmileg tires értelmi tevékenység.

Erzelmeink kornyezetiinkhdz kotnek, vagy attol taszitanak el és benniinket. A gyermek
sziiletésekor érzelmekre vald képességet hoz magéaval. Kornyezetétdl fiigg - anya, csalad,

bolesdde, 6voda, stb. - hogy érzelmei milyen iranyban fejlddnek, alakulnak.
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Az érzelmek, az érzelmi élet a testi allapotra is befolyassal vannak. Az érzelmi élet megzavart
egyensulya testi tiinetekben is mutatkozhat. Ugyanakkor a biztos érzelmi egyensuly
viszonylag rossz koriilmények kozott is jo allapotban képes tartani a gyermeket.

Az érzelemfejlodés soran eldszor az alapszintii érzelmek jelennek meg; félelem, harag,

diith, 6rom, szeretet.

Félelem: Az 6vodaskoru gyermek esetében a képi gondolkodas kialakulasaval egytitt
megjelenik a szimbolikus félelem. Ennek leggyakoribb forméja a sotétségtol valo félelem. A
szimbolikus félelmek feloldasdban gy segithetink a gyermeknek, ha megkiizdési
probalkozasaiban batoritjuk. Fontos, hogy azt érezze: a félelemmel teli esemény elkeriilhetd,

meg lehet vele kiizdeni.

Harag, diih: A harag, tamado jellegii érzelem, amely altalaban agresszivitasra késztet.
A diih éllapotat gyors energia mobilizacié ¢€s elszantsdg atélése kiséri. A felndttek feladata,
hogy olyan viselkedésmintakat kozvetitsenek a gyermekek felé, amelyek segitségével a diith
energiait, a haragot kivaltd probléma jo irdnyl megoldasara hasznéalja fel a gyermek. A
nevelés feladata nem az, hogy az agressziot teljesen leallitsa, hanem az, hogy az agresszionak
olyan formait hozza létre, amelyek a tarsadalom szamara elfogadhatoak (Onérvényesitd

agresszi0 - asszertivitas).

Orom, szeretet: Az d6rdm elézménye valamilyen pozitiv, pl. esemény, vagyott dolog
elérése. Az egyén elismerést kap, sikert ér el. Az 6romet 4tél6 ember pozitivan gondolkodik,
empatikusabb embertarsaival, nyitott, keresi masokkal a kapcsolatot.

A szeretet mindig tarshoz kotott, egy személyhez kapcsolodik, annak jelenlétéhez,
vagy létéhez kotott. A szeretetet at€l6 ember melegséget, bizalmat, biztonsagot, nyugalmat ¢l
at.

A gyermek személyiségfejlodésének kiillonosen a korai szakaszdban kulcsszerepet
jatszik az anya személye, a tdle kapott szeretet. Fontosnak tartjuk azt, hogy az dévodaban is
érzelmi biztonsag, allando értékrend, derts, kiegyensulyozott, szeretetteljes légkor vegye

koriil.
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Szocializacio

A szocializaci6 sikere érdekében az Ovodai élet szervezése segiti a ,,szokds - ¢és
normarendszer megalapozasat”.

A gyermek szocializacioja az a folyamat, amelynek soran megismeri sziikebb és tagabb
kornyezetét, annak szokéas €s normarendszerét, hagyomanyait, értékeit, egyiittélési szabalyait,
életmodjat.

A szocializacié eredményeként sajatitjuk el anyanyelviinket, kulturank elemeit és
mindazokat az ismereteket, képességeket, készségeket, szokasokat, amelyek nélkiil
alkalmatlanok lennénk a téarsas életre. Nem csak formalddunk, hanem mi magunk is
kozremiikddiink a kdzvetlen kdrnyezetiinkben €16k személyiségének alakitasaban.

A szocializaci6é sordn a jaték nagy jelentOséggel bir. A gyermek ebben elsésorban a
komplex tarsas emberi valosagot dolgozza fel, és csak kisebb részben a targyit.

A szocializacios tanulas soran fontos szerepe van az Un. direkt instrukcidknak és
érveléseknek. Ezek tulajdonképpen. altalanos informacidk arrdl, hogy mit kell mondani vagy
csinalni, mikor és hogyan kell ezt vagy azt tenni, bizonyos helyzetekben hogyan kell
viselkedni.

A szocializacio szempontjabol meghatarozo6 a kozos €lményeken alapuld tevékenységek
gyakorlasa, a gyermek erkolcsi tulajdonsagainak (egyiittérzés, segitOkészség, onzetlenség,
figyelmesség) ¢és akaratanak (Onfegyelem, Onallosdg, kitartas, szabalytudat), szokas-€s

normarendszerének megalapozasa.

Az uj gyermekek fogadasa

Az 6vodék a torvénymaddositas értelmében a 2 és fél életéviiket betdltott gyermekeket
is fogadhatjak, amennyiben az intézményben erre lehetdség adodik.

Valljuk, hogy a gyermekek szdmara az a jo, ha nyugodt, kedvezd koriilmények kozott
az anyaval, az érzelmi biztonsagot nyu;to csaladdal maradhatnak legalabb 3 éves korukig.

Harom - négy éves kortol lassan felébred a gyermekek igénye arra, hogy a csaladon
kiviili tarsas egyiittlétben is legyen résziik, s ilyenkor jo, ha elmehetnek az 6vodaba.

Ovodéankban régi hagyoméanya van mar a sziilével egyiitt torténd Gn. ,,beszoktatasnak”.
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Az intézményiinkbe beiratott gyermekeket a kotetlenebb nyari idészakban szivesen
fogadjuk egy-egy latogatasra, ismerkedésre a sziilovel egylitt.

Az 6vodakezdés idépontjanak megvalasztdsaban messzemenden figyelembe vessziik a
sziilok kérését, igényeit.

Azon vagyunk, hogy egy idében csak egy gyermek érkezzen tjként a csoportba.
Altalaban 1-2 hétig csak néhany orat tolt el a gyermek, el6szor a kisérével, majd nélkiile is a
csoportban.

Fontosnak tartjuk, hogy a gyermeket mar az ovodaba Iépéskor kedvezd érzelmi

hatasok érjék.

Feladataink az érzelmi nevelés teriiletén

o Megteremtjiik azt az érzelmi biztonsagot nyajtd szeretetteljes 1égkort, amelyben
megvaldsul az egymas megbecsiilése, a figyelmesség, a segitségnyujtas.

o Arra neveljiik a gyermeket, hogy a kiilonbozdségeket elfogadja, tisztelje. Megértse,
hogy az emberek kiilonboznek egymastol.

o Segitjiik a gyermeket abban, hogy megtanulja szandékait, érzelmeit masok altal is
elfogadhaté modon kifejezni.

e Legyen tiszta és vilagos képiink, véleményiink a vilagrol, és arrdl, hogyan is kell az
embereknek €lni, helytallni, viselkedni.

e Megismertetjiik sziikebb és tagabb kornyezetével, amely a hazaszeretet a
sziil6toldhoz valo kotddés alapja.

e Legyiink Oszinték, tudjuk azt, hogy nem csak azzal neveliink, amit mondunk,
koveteliink, cseleksziink, hanem a benniink rejld indulatok szerint is.

e Az 6vOnd biztonsdgot, bizalmat, elfogadast és védelmet nyudjtson, utdnozhatd
mintat adjon.

o Jellemezze az 6voda alkalmazottai és a gyermek, a gyermekek, valamint az évodai
alkalmazottak kozotti kapcsolatot pozitiv attitiid, érzelmi toltés.

e Lehetdséget teremtiink arra, hogy a gyermek kielégithesse természetes tarsas

sziikségleteit.
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e Fontos 6vondi feladat, hogy megalapozzuk a szocializalodashoz sziikséges erkolcsi,
akarati tulajdonsag-jegyeket, az egyiittélés viselkedésformait.

e Tamogatjuk a gyermekbaratsagok kialakuldsat, a csoporton beliili egyméshoz valo
kotddéseket.

e Biztositjuk a fejlodéshez sziikséges valtozatos tevékenységi formakat, a
tevékenységekhez a szabadsagot, a pontos hatarok megjelolésével.

e Ko6z0s élményekkel (6voda - csoport) erdsitjiik az dsszetartozas érzését.

e A gyermeki magatartas alakuldsa szempontjabdl az o6vodapedagdgus, az dvoda
valamennyi alkalmazottjanak kommunikacidja, bandsmodja és viselkedése modell

értékii szerepet tolt be.

Erkolcsi nevelés:

Az o6vodaskora gyermek gondolkodasa ,.énes”. Magabol indul ki, mindent magara
vonatkoztat, ¢ all a vilag kozéppontjdban, kezdetben csak magat latja. Négy és fél éves kora
kortl van ebben valtozas, azonban lényegileg ebbdl nehezen vagy alig lehet kimozditani.

Vizsgéalatok igazoljak, hogy mindent egyetlen szempontbol 14t, képtelen a
szempontvaltasra. A dolgokat és az eseményeket a latszat alapjan kapcsolja 0Ossze, az
Osszefliggéseket sem id6ben, sem térben, sem ok-okozati viszonyokban nem tudja elrendezni.

Gondolkodasa teljesen eltér a felndttekétdl. Amit atél, amit szeretne, amit almodik és
gondol, azt atszovi a képzelet és a vagy. A szandékot figyelmen kiviil hagyja, nem mérlegel.
Az igazsag az O igazsaga. Cselekedeteit az indulatvezéreltség jellemzi, ezért az erkolcsiség
szempontjabol olyan fontos empatia, vagyis az, hogy a masik helyzetét megértse, abba
beleélje magat, nem kovetelmény.

Az 6vodas az erkodlesi heterondmia, a masoktol fliggés allapotadban van. Azonosul a
szeretett felndttel, az altala képviselt tarsas viselkedést utdnozza.

Az oOvodéban ismerkedik a csalddon kiviili élet szokésaival, a tagabb kozosséghez
tartozds ¢élményével és rendjével. Masok bantdsa, és a masoknak vald segitségnyujtas
probalgatasa, a haroméves kortol megjelend agresszid és a proszocidlis viselkedés jellemzd a

kicsikre.
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A négyéves kor koriil kialakulé nemi ¢és etnikai hovatartozas felismerése az iskoldba
1épés idejére identitastudattda formalodik. Ekkor kezdi felismerni, hogy masok hogyan
vélekednek arrdl a csoportrol, ahova tartozik.

A haroméves gyermekek képtelenek, de egyre inkdbb megprobalnak uralkodni
késztetéseiken. Mindez azért fontos, mert a kisgyermekkori megnyilvanuldsokkal
kapcsolatban a felnéttek nevelés cimén sokszor a szamukra természetes ésszerlis€g konnyebb
utjat valasztjak, és ezzel kimeritik a kicsik amugy is csekély tiirelmét. Magyardzgatnak,
indokolnak, mérgeldédnek, biintetnek, ha erdfeszitéseik hatastalanok. Alig lehet ennek a
korosztalynak rosszabb modszert valasztani, mint az értelmez6 meggydzést.

Azonban a gyermekeknek mégis meg kell ismernie, hogy mi a jo és a rossz. Kozeliteni kell a

masik megértéséhez, a csoport-és a kdzosségi normak elfogadasahoz.

Az ovoda nyugodt légkore segiti a gyermekek kibontakozasat, megteremti annak
lehetdségét, hogy a gyermek nyitott legyen.

Erkolesi normék, szokdsok betartasaban a gyermekek pozitiv viselkedését allitjuk
elétérbe, kiemeljiik a jo tulajdonsédgaikat, pozitiv megnyilvanulasaikat.
Ko6zos élményekkel, tevékenységekkel, a kornyezetben vald biztonsagos eligazodast segitd
szokasokkal alakitjuk ki a gyermekekben az egymasra figyelést, az egyiittérzést, az egymas
elfogadasat, az onallosagot, az dnfegyelmet, a feladat-és szabalytudatot €s a kitartast.

Feladatunk a gyermekbaratsagok tdmogatdsa, tiszteletben tartdsa. Megismertetjiik a
gyermekeket a helyes konfliktuskezeléssel, teret adunk onérvényesitd torekvéseiknek.

Arra tanitjuk ovodasainkat, hogy legyenek tiirelmesek egymdashoz, tarsaikhoz, viseljenek el
kellemetlenebb, farasztobb helyzeteket, fogadjak el tarsaik massagat.

Célunknak tekintjik az erkolesi tulajdonsdgok kialakitasat, erdsitését, melyet az
ovodapedagdgusok példaadassal teremtenek meg.

Iskolai beilleszkedést segitjiik a pozitiv énkép, Onbizalom, Onfegyelem, Onallosag,
szabalytudat, kommunikacio, egylittmiikodés formalasaval, a szdndékos tanulas iranti pozitiv
attitlld megalapozasaval.

Fontos szdmunkra a gyermek erkolcsi értékrendjének, szokas-és normarendszerének
megalapozéasa. Ennek érdekében fejlesztjiik erkolesi tulajdonsagait, szocidlis készségeit és

képességeit, attitiidjét.
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Feladataink az erkolcsi nevelés teriiletén:

e (saladias 1égkor biztositasa.

e Szokasrendszer, 6vodai hagyomanyok kialakitésa.

e Egységes nevelési elvek.

e Alapvet6 erkolcsi értékek, szabalyok megismertetése.
e A helyes magatartas szokasainak kialakitasa.

e Mintaértékii, példamutato viselkedés.

o Kovetkezetes, nevelés, banasmod.

o Az erkolcsi érzelmek megalapozasa.

e Alapvet6 udvariassagi szokasok fejlesztése.

e Erzelmi biztonsag megteremtése.

Ertékorientalt kozosségi nevelés:

A kozosségi nevelés alapvetd feltétele a gyermek életének céltudatos megszervezése.
Ovodankban a napirend adja a biztonsagot, mely a gyermek kozosségi életének fejlodését
szolgalja. A kozosségi ¢let tartalmat a kiilonféle tevékenységek alkotjak.

Toreksziink arra, hogy megismerjék és gyakoroljak a tarsas egyiittélés szabalyait.

A koz0Osségi nevelés az 6vodai élet minden teriiletén megvaldsul, mely nem elkiilonitett
feladat, hanem fejlédési folyamat, melyet az dvodapedagogus atgondolt, tudatos tervezett
moddon létrehozott nevelési helyzetekkel irdnyit.

A kozosen atélt élmények nyomot hagynak a gyermekben, ezért az 6vodai tevékenyseégi
formakat gy szervezziik, hogy az pozitiv élményt nyljtson, segitve a gyermekek erkdlcsi
tulajdonsagainak fejlodését.

Neveld munkank soran fontosnak tartjuk a kommunikéciot, a gyermeki tapasztalatok,
¢lmények megbeszélését (reggeli, déleldtti Osszetilések), gyermekek kozotti tarsas kapcsolatok
alakulasat.

A ko6z0sségi nevelés fontos része a hagyomanyok apoléasa, tovabbadasa. Hagyoményos

tinnepeink, tevékenységeink, a kdzosen atélt élmények segitik céljaink elérését.

42



Mandulavirag Ovoda Csopak

A haza fogalma a gyermekek szamara elvont, tdvoli fogalom. A sziilok, testvérek iranti
szeretet, a sziil6fold, a kozvetlen kérnyezet embereinek, tajainak megismerése, a csaladban
végzett kozos munka, az ennek sordn er6sodd kozdsségi érzés bovill fokozatosan a haza
fogalmava, hazaszeretetté.

Ovodapedagogusi magatartasunkat az egységes szemlélet, a nyitottsag, a hatarozottsag,
a szeretetteljesség, az Oszinteség, az empatia, az igazsagossag, az egyéni és ¢Eletkori
sajatossagokhoz valo igazodas jellemzi a nevelés soran.

A gyermeki kivancsisagra épitve hozzésegitjik a gyerekeket, hogy megismerjék
szilkebb ¢s tagabb kornyezetiiket, amely a nemzeti identitastudat, a keresztény kulturalis
értékek, a hazaszeretet, a sziil6foldhoz és csaladhoz vald kétodés alapja.

A gyermeki magatartas alakitdsaban nagy szerepet tulajdonitunk az 6vodaban dolgozé

felnottek modellértékil viselkedésre.

Feladataink a kozosségi nevelés teriiletén:
e Egymasra figyelés, egylittérzés, alkalmazkodas, egymas segitése.
e Sokszinii tevékenység, k6zos munka, kozds élmények biztositasa.
e Hagyomanyok apolasa.
e A jol megoldott feladat utani megelégedettség €rzésének alakitasa.
e Megismerje a sziikebb és tagabb kornyezetét, mely a sziilé6foldhoz valo kotddés és

hazaszeretet alapja.

A gyermekektol elvart ovodai viselkedés:

A gyermek, ha belép az 6vodaba hangosan koszon a felndtteknek, gyermekeknek,
érkezéskor, tavozaskor. Udvozli a felndtteket, gyermekeket ovodan kiviil is.

e A ruhdit a helyére teszi.

e Ha valamit szeretne, vagy segitségre van sziiksége, azt a kovetkezé modon kéri: ,,Légy
szives! Legyen szives! Kérem szépen!

e  Megkdszoni, ha kap valamit.
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A felnotteket és tarsait a keresztnevén szolitja.

A jaték befejeztével az eszkozoket a helyére teszi.

Tarsai jatékat nem zavarja, nem rongélja mas jatékat, alkotasat.
Tirelmesen varakozik, amig sorra kertil.

Elnézést kér, ha megbant valakit.

Oriil annak, ha masoknak dromet szerez.

Kitarto és tiirelmes a tevékenységeiben.

Erdeklédik a hianyzo tarsai irant.

Vigyadz a maga ¢€s tarsai testi épségére.

Tiirelmesen végighallgatja a felndtteket és tarsait.

Megfeleld hangerével beszél.

Segiti kisebb tarsait, megvigasztalja, ha sziikséges.

Oszintén nyilatkozik, ha viselkedésérdl kérdezik.

Vigyaz kornyezete tisztasagara.

Elfogadja a méssagot.

Feladatokat, megbizatasokat vallal.

Szamol cselekedetei kovetkezményeivel, elfogadja az elmarasztalast.

Ovija a természetet.

A fejlodés varhato eredménye az ovodaskor végeén:

Ragaszkodnak 6vodajukhoz, tarsaikhoz, az 6vodaban dolgozé felnéttekhez.

Képesek a kapcsolatteremtésre a felndttekkel és a tarsakkal.

Képesek felmérni sajat helyzetiiket a csoportban.

Készek a tarsakkal valé egyiittmiikodésre.

Képesek tarsaik akaratat tudomasul venni.

Elfogadjak tarsaik kezdeményezéseit.

Képesek a konfliktusos helyzetek megoldasara, kivédésére felnott segitsége nélkiil is.
Oriilnek a csoport kozos sikereinek.

Szivesen tevékenykednek a csoport érdekében.
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Onélldak a véleményalkotasban, dontésekben, valasztasokban, a véllalt feladatok
elvégzésében.

Gyakoroljak a tapintatos viselkedést.

Ismerik és értik az 6vond metakommunikacios jelzéseit.

Tisztelettudoak, figyelmesek a felndttekkel és tarsaikkal. Szivesen segitenek, ha annak
sziikségét latjak.

Igazmondasra torekszenek.

Feladattudatuk kialakuloban van, ami a feladatok megértésében, feladattartasban, a
feladatok egyre eredményesebb elvégzésében nyilvanul meg.

Igyekszenek legydzni a felmeriild akadalyokat.

Kialakulnak onkifejezd, onérvényesitd torekvéseik.

Erkolesi értékrendszeriik megalapozodik.

Az Ovodaskor végére képesek az iskolai élet elfogadasara, szocialisan érettek az
iskolakezdésre.

Védik, segitik a kisebbeket, egymast, alakul egymas iranti empatias készségik.
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3. AZ ANYANYELVI, AZ ERTEMI FEJLESZTES ES NEVELES
MEGVALOSITASA

Anyanyelvi nevelés

Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében megvaldsitando
feladat. Az anyanyelv fejlesztése és a kommunikacid kiilonboz6 formainak alakitasa - beszéld
kornyezettel, helyes mintaadassal €s szabalykovetéssel - az 6vodai neveldtevékenység
egészében jelen van. Az anyanyelv ismeretére, megbecsiilésére, szeretetére nevelés kdzben a
gyermek természetes beszéd- és kommunikaciés kedvének fenntartdsara, Osztonzésére, a
gyermek meghallgatdsidra, a gyermeki kérdések tdmogatisara és a valaszok igénylésére
sziikséges figyelmet forditani.

Az o6vodai nevelés a gyermek egyéni érdeklédésére, kivancsisagara, mint életkori
sajatossagra, valamint a meglévo tapasztalataira, élményeire €s ismereteire épitve biztosit a
gyermeknek valtozatos tevékenységeket, amelyeken keresztiil tovabbi élményeket,
tapasztalatokat szerezhet az 6t koriilvevd természeti €s tarsadalmi kdrnyezetrdl.

Az 6vodai anyanyelvi nevelés a gyerekek és az 6vodapedagogus éllando, sokféle
beszédkapcsolataban fejti ki hatasat.

A mese ¢és versmondas a beszédkapcsolat intenzitdsdban és a szOvegmindségben
kiilonbozik az egyéb hétkdznapi beszédaktusoktol.

A nyelv az egyén és a kozosség nélkiilozhetetlen jelrendszere, gondolataink
kozlésének eszkéze, nemzeti miveltségiink alapja, szavak, fogalmak Osszessége,
gondolkodasmod és észjaras kifejezdje.

Az anyanyelvi nevelés célja az érthetd, kifejez0, hatdsos, meggy6z0 beszéd
készségének kialakitasa.

Az Ovoda az eleven szobeliség terepe, ahol a szeretetteljes banasmoddal az érthetd,
kellemes beszéd is hozzatartozik.

Ovodankban minden 6vodapedagogus arra torekszik, hogy beszédmodja utdnzasra
mélto legyen.

Az anyanyelv tanulésa a kifejezés, a megértés, a kapcsolatteremtés végtelen sora.
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A kisgyerek nem szoéelemeket, szavakat tanul, hanem eseménysorokat tapasztal,
amelyhez beszéd tartozik. A nyelvi folyamatok szocidlis folyamatok. A kisgyerek beszéde
kapcsolatteremtés a tarssal. A felnott beszéde: beilleszkedés a tarsak kozosségébe.

A beszéd tartalma 6vodasok esetében: ,,Figyelj ram!”, ,,Er6sits meg!”, ,,Hallgass meg
¢és beszélj hozzam!” - kapcsolatfelvétel és kapcsolatteremtés.

Az anyanyelv tanulasa a kisgyerek testi - lelki képességét muikodteti: a nyelvi nevelés
testi, erkolcsi €s esztétikai nevelés.

Mi 6vodapedagogusok akkor jarunk el helyesen, ha figyeljiik a gyerekek egyéni
megnyilvanulasait ¢és allandé beszédkapcsolatban allunk csoportunkkal, ha meghallgatunk,
beszéliink, mintat adunk az utdnzasra. Ha mozdulatainkban, cselekedeteinkben, beszédiinkben
hatarozott, de gyengéd eljarasokat alkalmazunk.

Keriiljiikk a szdgletes, merev, kemény, érzelmileg hideg beszédstilust. Kivarunk, és
nem megyiink sz66zonnel a dolgok elébe.

A koznapi nyelvi megnyilatkozasokban az anyai beszéd jellegzetességeit alkalmazzuk.
Lassabb tempoban, tobb sziinettel nyilatkozunk meg.

Az anyanyelvet nem 0gy ,tanitjuk”, mint az idegen nyelvet, hanem az egészbdl, a
beszédhelyzetekbdl és a beszédviselkedésbdl indulunk ki.

Alkalmazzuk a metakommunikativ kozlések széles skalajat. A kisgyerek a pillanatban,
a jelenben ¢€l. Ezért sziikséges, hogy a beszélgetés az élményhez k5tddjon.

Nem varakoztatjuk a kisgyereket, hiszen tudjuk, hogy elfelejti mondanivalgjat.

4 rr

Mit tesziink a mindennapi beszédhelyzetek kialakitasaért?

e Figyeliink arra, hogy megértsik a gyermekbeszédet, annak eredetiségét,
jellegzetességeit, bajat.

e Természetesnek vessziik, hogy 20-25 kisgyerek kozott mindig zaj van. A viselkedés
szabalyozasaval megtartjuk ezt természetes hatarok kozott.

e Sajat magunkon kezdjiik a beszédfegyelem gyakorlasat, a finom mozdulatok, puha
hangszin hasznalatat.

e Hasznaljuk a testbeszédet a szavak hasznalata mellett (szemkontaktus).

e Javité megjegyzések helyett a kiegészitd kozlést alkalmazzuk.
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e Jatékidoben lehetdséget adunk a beszélgetésekre.
¢ A nap folyaman barmikor két - résztvevos beszédhelyzeteket teremtiink.
e A mas kultirabdl érkezd, nem magyar anyanyelvii gyermekeket segitjilk a magyar

nyelv elsajatitdsaban, a kommunikécidban.

Az anyanyelv dallama és ritmusa a beszéd gyokere. A gyermekekkel a gesztusnyelvvel
kombinalt kézléssel jobban megértjiilk egymast. A testtartas, a tavolsagfelvétel, a mozdulat, a
hangszin, hangerd, a beszéddallam az erdsebb tampont.

A kisgyermek probalja a nyelvet és nem papagaj modjara utanozza. A nyelvi botlasok
ebben az ¢letkorban nem hibak, hanem éppen a nyelvi egészség jelei, eleven nyelvhasznalat.

Szeretik a szotagismétld hangalakokat, a jatékos ikeritéseket, jatékos hangzasu
neveket.

Az értelmes, egészséges kisgyerek megkérdezi, amire kivancsi.

A nyelvi botlasokat nem mindsitjiik, és nem javitjuk, hanem a helyes alakot beleszdjiik
a sajat valaszunkba.

A nyelvi rendszerek lassan elrendezédnek a kisgyerekek fejében, ha kozlékeny, vidam
felndttek veszik oket kortil. Ezt a folyamatot nem szabad siettetni. Az érés és a nevelés egyiitt
fejtheti ki hatdsat. A beszédtanulas a legkisebb energiafelhasznalas torvénye alapjan halad. A
gyerek mondanivaldja 6szinte, a kozlés rovid utat keres. Nem rendelkezik beszédrutinnal,
ezért nyelvének egyik legnagyobb esztétikai értéke a tomorseég.

Az anyanyelv tanuldsa jaték, mozgas, allandd gyakorlas, probalgatas. Allandéan
,mondikal” a gyermek.

Az anyanyelvi nevelés szempontjabol az a j6 dvoda, ahol minden kinyilik, az érzékek,
az érzelmek, a képzelet, a kivancsisag, a beszédkedv.

A mese, a dal, a vers a nyelv iinnepi ruhdja. Képileg, ritmikailag megformalt tartalom.

A gyerekek a mese és vers alkalmaval készen kapott szép szoveget hallanak. A nyelvi
hiiséggel elmondott mese alkalmaval nyelvi ajandékosztogatas folyik. A gyerekek olyasmivel
talalkoznak, amiben siiritve benne van mindaz, ami az éldbeszédbdl tartalmilag és formailag a
leghatdasosabb. A népi mondokak és népmesék révén egy olyan beszédfajta kap természetes
jogot, ami a nyelvi megujulas tiszta forrasa. A mese- és gyermekjaték szovegek a nyelvzene

szempontjabol kidolgozottak.
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Ritmusuk a magyar észjaras tagolasat, dallamuk a magyar beszéd természetes hanglejtését
koveti. Diszesek, de nem bobeszédiiek. A gyermekek ragaszkodnak a hallott szép
kifejezésekhez. A természetes beszédhelyzetek mellett a mesék €s versek szovege magasabb
nyelvi mindséget képviselnek. Szoérakoztatdak, illenek a kicsik csoportosulasaihoz, a
nagyobbak szervezett egylittléteihez.

Ezt a beszédfajtat gazdagon talaljuk.

Az anyanyelvi nevelés kulcsa az 6vodapedagogus szovegtudasa és spontan beszédbeli
talalékonysaga.

A népmeséink, mondokaink a magyar nép lelkével, beszédével, miivészetével szolnak
a gyermekhez.

Nyelvi hatasuk feltétele a beszédes neveldi 1égkdr, aminek 1étrehozasaban koztiink és a

gyerekek kozott kialakult érzelmi kapesolatnak meghatarozé szerepe van.

A mese- és a versmondas csak a kulturalt mindennapi beszéd kozegében élmény!

Az értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa

Az értelmi nevelés egyrészt a gyermek spontan €s tervezetten szerzett tapasztalatainak,
ismereteinek rendszerezése, bovitése, kiillonbozd tevékenységekben és élethelyzetekben vald
gyakorldsa, masrészt az értelmi képességek (érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem,
képzelet, gondolkodéas-alkotoképesség ) fejlesztése. Valamennyi értelmi képesség, kiilondsen
a képzelet és a kreativitas fejlodését eldsegitd Osztonzd kdrnyezet biztositasa.

Fontos a képzelet és a kreativitas fejlodését eldsegitd 0sztonzd kdrnyezet biztositasa.

Mi a feladatunk?
e Fejleszteniink kell az értelmi képességeket.
o Lchetdséget kell adnunk a képességek megnyilatkoztatasara.

¢ Biztositanunk kell a képességek optimalis kibontakoztatdsanak lehetdségét.
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Két alapvetd emberi tevékenység kell ehhez: a tanulds és a munka. E kettd elsajatitasa
és megszerettetése fontos. De sziikséges a megfeleld érzelmek atélése, magatartaskultara
kialakitasa, a gondolkodas fejlesztése, belsé motivacios sziikséglet kialakitasa.

Az értelmi  nevelés akkor tOlti be szerepét, ha az egyéni képességek
megnyilatkozhatnak. A kiilonboz6 képességek minden esetben gyakorlati tevékenységet

igényelnek és a megfeleld tevékenységek gyakorlasaval alakulnak ki.

Ertelmi képességek

o A figyelem eldfeltétele és kovetkezménye a tanulasnak. Fejlesztjiik terjedelmét,
cselekedtetést, tevékenykedtetést.

e A valosagot észleléssel, érzékeléssel kozvetleniil ismerjiik meg. Az érzékszervek
fejlodése Ovodéas korban funkciondlis, azaz hasznalat kozben fejlédik. Minél
fejlettebb az elsd inger, annél eredményesebb a folyamat, ezért fontos, hogy minél
tobb érzékszervre hassunk. A megismerd tevékenységek fejlddése a jatékhoz
kapcsolodik. Az 6vodas térben, idében vald tajékozodasa az élménygondolkodas
folyamatén halad.

e A megfigyelés fejlesztése €s irdnyitdsa a tapasztalatszerzésnél fontos mozzanat.
Engedjiik a kisgyereket ,,14tni”.

o Az emlékezet fejlesztése fokozatos és folyamatos. Ovodaskor kezdetén az
onkéntelen emlékezet dominal, majd kezd kifejlédni a szandékossag. Kezdetben a
mozgéas ¢és cselekvés hatarozza meg a kisgyerek emlékezetét: az emlékezet
cselekvésbe agyazottan fejlédik. Ezutan a vizuélis emlékezet az uralkod6. Képekre,
targyakra emlékszik jobban. 5. életév a szandékos emlékezet megjelenésének ideje,
megndvekszik az emlékezet terjedelme.

o A képzelet szoros kapcsolatban all az észlelési tapasztalatokkal. Fejleszteniink kell
a reproduktiv, produktiv képzeletet. A gyermeki képzelet legtipikusabb

megnyilvanulasi formaja a jaték és mese.
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¢ A gondolkodasnak fontos a szerepe a viselkedés szabalyozasaban, a kiilvilaghoz
valo alkalmazkodasban (szocializacio), én-tudat, Onismeret formaldsdban. Mik
segitik a gondolkodas fejlodését? Az egyéni tapasztalatok, a gondolkodasi sémak, a
mozgésos aktivitas.
Hol szerezheti a kisgyerek a tapasztalatot? Sétak, kirandulasok alkalmaval, ha valos
helyen megfigyelheti a dolgokat.
A fogalmak elsajatitasaban fontos szerepe van a cselekvésnek, de ehhez kell, hogy
szobeli magyarazatot kapjon a felnottektol.
A gondolkodas a targyakrdl kialakult szemléletes képek, fogalmak, valamint
miveleti készségek formdajaban felhalmozott ismeretekre ¢és képességekre
tamaszkodik.
A felidézett tapasztalatok az 0ij helyzetben torténd alkalmazas folyamataban uj
elemekkel gazdagodnak és a gondolkodasi sémak tovabb fejlédnek. A gyermeki
értelem fejléddésében igazi mindségi valtozasok, ugrasok figyelhetdk meg a 7.

¢életévben.

Az értelmi fejlesztésnek feltétele a helyes modszerek megvalasztasa, a megfeleld
eszk6zok biztositasa és a jo dvodapedagogus - gyermek viszony.

Az 6vodas gyermek értelmének megnyitasa elsdsorban érzelmein keresztiil lehetséges.
Fejlodése az érés és a fejlesztés egylittes hatasaként jelentkezik.

A kisgyerek 1étsziikséglete a jaték, ebben €l és fejlodik. A jaték az egész személyiségre
hat és a tanulas szamtalan lehetdségét hordozza magaban.

A gyermek Onként, szabadon, belsd késztetésbdl, kivancsisagbodl jatszik. Kozben
ismeretekre, tapasztalatokra tesz szert, 0j informaciokhoz jut, tanul. A tanulds, mint
tevékenység a jatékbol indul ki és fejlédik.

Ha jol szervezzikk a jatékot, akkor az o&vodaskor végére kialakul a tudatos
munkavégzés €s a tanulds iranti vagy, a feladat és feleldsségvallalds képessége.

Kisgyermekkorban a vilag még egy és oszthatatlan, miifajok nélkili szépség.

Egybeolvad a jaték, munka, tanulas.
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A gyermek ¢letkori sajatossdgai miatt a gyakorlatban nem lehet szétvdlasztani a
tevékenységformakat, hiszen minden tevékenységben mas - mas modon €s ardnyban, de jelen
vannak a jaték, munka, tanulds mozzanatok.

Minden gyermekkel vele sziiletik a cselekvési vagy az 6nmaga ¢és a vilag dolgai iranti
érdeklédés. Ez a belsd motivacio, amely szilard alapot nyujt a fejlddéshez. A kisgyermek
cselekszik, tevékenykedik, probalja erejét.

Tapasztalatai hatdsara csak ra jellemzé moddon érzékeli, észleli a valosagot. A
gyermeket a kivancsisdga, megismerési vagya arra 0Osztonzi, hogy probalkozzon,
kisérletezzen. A kisérletezés soran sokiranyu tapasztalatot gytjt.

Jol sikeriilt tevékenység oOromet ad, ezért az Oromot Gjra at akarja élni. Uj
prébalkozasba kezd, 01j tudasra tesz szert, Gj 6romhoz jut.

Inspirald kornyezet segitd hatdsara egyre tobb dologrol szerez tapasztalatot természeti
¢s tarsadalmi kornyezetébol.

A gyermek személyisége életkori adottsdgaibol adodoan leginkdbb komplex
tevékenységen keresztiil fejlodik, tobb érzékszervet mozgositd cselekvések hatasara. Ebben az
¢letkorban jatszani, dolgozni, tanulni, a vildgot megismerni, felfedezni belsé sziikséglet és
oromforras.

A kisgyermek élete minden percében tanul és minden élvezhet6 percet jatékként él

meg.

Feladataink az értelmi nevelés teriletén:

o Epitink a fejlodés, fejlesztés szempontjabol a gyermeki kivancsisagra,
érdeklddésre, tevékenységvagyra.

e Figyelembe vessziik az életkori sajatossagokat.

e Tudjuk azt, hogy mindenki a sajat énjén keresztiil érzékeli, észleli, értékeli a
vilagot.

o Kielégitjiik a testi, lelki, szellemi sziikségleteket.

e A gyermek egyéni sajatossagait ismerve fejlesztjiik képességeit.

e Megismertetjik a tarsadalmi, természeti kdrnyezettel, amivel szoros érzelmi

kapcsolatot alakitunk ki.
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Helyi lehetéségekre tdmaszkodva, igazodva az életkori sajatossagokhoz biztositjuk
az értékkozvetitést.

Valtozatos tevékenységeket biztositunk (hely, id6, élmény, eszkoz biztositasa).

A gyermek spontdn szerzett tapasztalatait, ismereteit rendszerezziik, bovitjiik,
kiilonbozé  tevékenységekben ¢és élethelyzetekben gyakoroltatjuk, masrészt
fejlesztjiik az értelmi képességeket €s a kreativitast.

Valljuk, hogy alapvetd tevékenység a jaték, ennek szellemében valositjuk meg a
célt és feladatot: spontan, szabad jatékban valosulhat meg a tanulas.

Ehhez kell a megengedd, tamogaté attitid és a modellnyljtds az

o6vodapedagogusaink részérol.

A fejlodés varhato eredménye az ovodaskor végén:

Torekednek a végzett tevékenységek Osszefiiggéseinek felfedezésére.
Probaljak kifejezni a valtozasok tartalmét szoban, rajzban.
Rendelkeznek a problémafelismerd és megoldo képességekkel.
Tudjék figyelmiiket rovid ideig ugyanarra 6sszpontositani.
Segitséggel javitjak sajat tévedéseiket.

Ellendrzik sajat tevékenységiiket.

Torekednek az onértékelésre.

Ismereteiket alkalmazzak a gyakorlatban.

A kisgyermekek tobbsége az dvodaskor végére hat-hét éves korra eléri az iskolai élet

megkezdéséhez sziikséges fejlettségi szintet. Belép a lassu dtmenetnek abba az allapotéba,

amelyben az 6vodasbol iskolassa érik.

Az harom éves kortdl kotelezd 6vodaba jaras ideje alatt az dvodai nevelési folyamat

célja, feladata az egész gyermeki személyiség harmonikus fejlédésének eldsegitése.

A kiemelt figyelmet igényld gyermekek esetében folyamatos, specidlis szakemberek

segitségével végzett pedagdgiai munka mellett érhetd csak el a fejlettségi szint.
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A kiilonleges gondozasra jogosult gyermekek iskolaérettségi kritériumai tiikkrozik a

befogadd intézmény elvarasait az iskolaba keriil6 gyermekekkel szemben.
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IV. AZ OVODAI ELET MEGSZERVEZESENEK ELVEI

1. Személyi feltételek

rrrrrr

foiskolai végzettséggel rendelkezik. Koziiliik két f6 szakvizsgazott pedagdgus.

Tanulmanyaik soran, majd azt kdvetden tovabbképzéseken, valamint Onképzéssel
folyamatosan bdvitik ismereteiket, szakmai tudasukat. Gondolkodasukra jellemzdé a
nyitottsag, az 0jitas szandéka, a helyi lehetdségek bovitése.

Ez az innovécios készség szerencsés modon kibontakozhat, mivel egyrészt az
ovodavezetés - szakmai koz0sség, masrészt az anyagi feltételek is segitik a megvalosulast.

A gyermekekkel csoportonként két dvodapedagogus foglalkozik 2 hetes valtasban.
Mindharom csoportban 1 szakképzett dajka segiti az O6vondket neveldémunkajukban. A
rendelkezésiinkre 4116 pedagogiai asszisztens a neveld munka része.

Az Ovodapedagogusok kézikonyvként hasznaljak az ,,Ovodai nevelés jatékkal,
mesével” cimii 5 kotetes segédkonyvet.

Minden 6vodapedagogus szamdara kiemelten fontos feladat, hogy gyermeklélektant,
fejlédéslélektani ismereteiket folyamatosan fejlesszék.

Elvaras, hogy a sziild, az iskola, vagy a szakszolgalat felé nemcsak targyilagosan, de

szakmailag megalapozott véleményt fogalmazzanak meg.

Személyi ellatottsag:

7 6 6vodapedagogus (felséfoku végzettséggel)
3 f6 dajka (szakképzett)

1 f6 pedagogiai asszisztens (szakképzett)

Az 6vodaban, a neveldmunka kézéppontjdban a gyermek all.
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A nevelémunka kulcsszerepldje az dvodapedagogus, akinek személyisége meghatarozo
a gyermek szamara. Jelenléte a nevelés egész idOtartamaban fontos feltétele az oOvodai
nevelésnek. Az évodapedagogus elfogado, segitd, tdmogatd attitiidje modellt, mintat jelent a
gyermek szamara.

A neveldmunka sordn az oOvodai dolgozdk egy folyamat részeivé valnak, ahol
mindenkinek megvan a maga szerepe.

Az o6vodapedagogusi tevékenységnek és az dvoda mikddését segitd nem pedagdgus
alkalmazottak Osszehangolt munkéjanak hozza kell jarulnia az O6vodai nevelés
eredményességéhez.

A migrans gyermekek nevelésében a dolgozoknak feladata, hogy lehetdséget
teremtsenek ahhoz, hogy a gyermekek megismerhessék egymas kultarajat, anyanyelvét.

A sajatos nevelési igényii gyermekeket specialisan képzett szakemberhez iranyitjuk.

Fontosnak tartjuk, hogy az eddigi gyakorlat folytatasaként olyan 1égkdrt teremtsiink,

amely igényes munkavégzésre késztet.

Pedagogusképiink a jovore vonatkozoan:

Az ovodapedagogus elfogadd, megerdsitd légkort teremt, amelyben a gyermek
szamdara az Onkéntelen tanulas lehetdsége az egész nap folyaman adott. Dicsérettel, pozitiv
megerdsitéssel 0sztonzi a gyermekeket a kivant viselkedés elsajatitdsara. Sikerélményhez
juttatja, amelynek motivalo hatasara tudatosan €pit.

Az ovodapedagdgus lehetdséget nyajt arra, hogy a gyermek gyakorolja az emberi
kapcsolattartashoz, csoportban €léshez nélkiilozhetetlen viselkedési, udvariassagi formakat.

Szeretetteljes kapcsolatteremtd stilusa, hangneme minta a gyermek, a sziild szamara, a
gyermeket utanzasra O6sztonzi. Az 6vodapedagogus viselkedésében legyen tolerans, képes

legyen a kiilonbozdségek elfogadasara.

56



Mandulavirag Ovoda Csopak

2. Targyi feltételek

Héaromcsoportos ovodank tagas, a gyermekek ovodai életéhez, a tevékenységekhez
kényelmes, biztonsagos, rendezett kornyezetet nyujt. A csoportszobdkban a falak szine, a
textiliak, a szényegek harmonizalnak egymassal. Szép noévények, lekerekitett sarkua butorok,
vesszObol késziilt kosarak, laddk, az 6vondk természetes anyagokbol készitett targyai,
jatékeszkozei teszik otthonossa a kornyezetiinket.

A kisebb butorok, polcok segitik a kuckok kialakitasat, a jatszohelyek igény szerinti
valtoztatasat.

Az 0ltozészekrények az 6vondk kozos tervezése alapjan késziiltek, igy a
rendeltetésszerli hasznalatnak megfelelnek, mindemellett esztétikusak.

A mosdokban is tiszta kornyezet, fliiggonnyel takart WC - fiilkék, langyos viz a
kézmoséshoz - 4ll rendelkezésre.

Az logopédiai szobaban szakkonyvtar talalhato, itt foglalkozik a logopédus a
gyermekekkel.

Az udvar fiives teriiletén fabol késziilt ligyességfejlesztd jatékszereken jatszhatnak a
gyermekek.

Az udvart viragtartd faladak, az ablakokat muskatlis ladak diszitik, amiben kora
tavasztol késé Oszig viragoznak a novények. Kisebb viragos kertek, fiiszerndvényes kertek
talalhatok az udvar tertiletén.

Az étkezéshez porcelan, iiveg, rozsdamentes edényeket haszndlunk. A teritékhez
mindenkor hozzatartoznak a textil abroszok, szalvéta, sziikség szerint a kanal, villa, kés,
fonott kenyérkosarak, talcak.

Az agynemiit az 6vodaban dolgozo dajkédk mossék, vasaljak. A toriilkdzoket szintén az
6voda biztositja.

A pedagogiai program megvalositasdhoz szilikséges eszkozok és felszerelések
rendelkezésiinkre 4llnak, mely megfelel a kotelez6 minimalis eszkéz — és felszerelési
jegyzékbe foglaltaknak. Ezek folyamatos poétlasa (elhasznalédas miatt) és korszeriisitése
azonban sziikséges.

Intézményiink tornaszobdjat teljes mértékben kihasznaljuk, igy nem csak a testnevelés
foglalkozasokat tartjuk itt, hanem az Ovodapedagdgusok altal szervezett gyermektanc

foglalkozasokat, és egyéb mozgasos jatékokat.
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Ovodank megfeleld munkakornyezetet biztosit az 6vodai munkatarsaknak, ¢és

lehetdséget a szililok fogadasara.

3. Az 6vodai élet megszervezése

Az 6vodai nevelés tervezését, valamint a gyermekek megismerését és fejlesztését, a
fejlodésiik nyomon  kovetését kiilonbozd  kotelezd6  dokumentumok, tovabba az
ovodapedagdégusok altal készitett — nem kotelezd — feljegyzések, dokumentumok is
szolgaljak. Az 6vodai nevelés az 6vodavezetd altal jovahagyott helyi pedagogiai program
alapjan torténhet és a gyermekek neveléséhez sziikséges a teljes dvodai életet magaba foglald
tevékenységek keretében szervezhetdé meg, az ovodapedagogus feltétlen jelenlétében és
kozremtikodésével.

Pedagogiai programunk nevelésfilozofiai alapjat a bevezetében foglaltak adjak.
Demokratikus légkort teremtve, a kovetve vezetés modszereivel kivanja gondozni, 6vni,
nevelni az 6vodas gyermekeket.

Céljaul a gyerekek én - érzésének erdsitését, testi - lelki egészségiik megdvasat,
érzelmi, tarsas, kéziigyességbeli és értelmi intelligencidjuk fejlesztését tiizi ki. Az dvodai
koriilmények kozott megvalosithatd gyermeki szabadsag megadasara és az 6vodapedagogusi

munkabol kovetkezé mddszertani szabadsag figyelembevételére €pit.

A gyermekek altal kezdett és folytatott, szabad jaték az alap, a kiindulas, melyet az
ovodapedagdgus részérdl tdmogatd - engedd, melleallod - elfogado attitiid kell, hogy kisérjen.
Beavatkozasra, irdnyitdsra, ,,tovabbfejlesztésre” nincs sziikség, kivéve, ha ezt a gyermek
magatol kéri, vagy olyan esetekben, amikor testi - lelki épségét veszélyezteti.

Az Ovodapedagogus altal inditott jaték kinalatot jelent, amely az egész nap
folyaman érvényes mas-mas formaban. Az dvodapedagogus altal kezdett jatékba a gyermekek
igényeik szerint barmikor, barmennyi idére bekapcsolodhatnak, mélyebben, vagy
felszinesebben vehetnek részt benne. Sajat szempontjaik és érdeklodésiik alapjan elvihetik a
jatszast masfelé, irdnyitéi is lehetnek a jatéknak. A jaték barmerre eldgazhat, az

6vodapedagdgus rugalmasan alkalmazkodik hozza.
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Egy napra egyféle tevékenységben gondolkodhat az 6vodapedagdgus. Egyszer a
manualis - vizualis ¢élménynyajtas, maskor a természet vilagabol vett jelenségek
megelevenitése a o feladat és igy tovabb, a jaték keretén beliil. Lehetdséget kinal arra, hogy
egy-egy dologba mélyebben belemertiiljlink, a gyermeki kérdéseket tisztazzuk, az Otleteinket
kijatsszuk. A gyermekekkel valo jaték sordn mod van az egyéni tempdjukhoz vald
alkalmazkodasra, igazodasra, személyes bandsmodra ¢és a helyzet igényelte ismeretek

feldolgozasara, alkalmazasara.

A kovetkezo tevékenység - teriiletekre épitjiik az 6vodapedagogus kezdte jatékot:

e mozgas

e ¢nek, zene, énekes jaték, gyermektanc
e verselés, mesélés,

e rajzolas, festés, mintazas, kézi munka

o kiils6 vilag tevékeny megismerése

A kétféle jatek parhuzamosan és folyamatosan, egymasba kapcsolodva és szétvalva
rugalmasan zajlik az egész nap folyaman. Ezért folyamatos a napirend is. Az 6vodai élet
ésszerli tagolasa elsdsorban a gyermekek biologiai sziikségleteihez igazodik. Ezeket a
napirend szerinti jatéksziinetekben elégitjiik ki.

Rugalmassagot jelent az is, hogy nem szigortan egy - két napot vesz igénybe egy jaték,
hanem joéval tovabb tarthat. Ilyenkor az d&vodapedagogus a napi tevékenységre jellemzd
modon illeszkedik a folyamatba, tehat énekel, vagy barkacsol, verset, mondokat mond,
megmutat valami érdekes jelenséget. A mennyiségek, tér és forma, a viszonyitasok a jaték
kozben természetes mddon eldkeriilnek és a veliik kapcsolatos kérdések is természetes modon
valaszt kapnak.

A kisgyermek egyik legkedvesebb jatéka a mozgas. A futo-, fogojatékok, szerepvallalo
vagy utanzé jatékok, Osi €s népi hagyomanyaink felelevenitése mellett a testi egészséget,

edzést is szolgaljak, amennyiben kint a szabadban jatsszuk dket.
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Mesehallgatasra minden nap sor keriil: a részletes programban leirtakon kivil a
délutani pihenés alatti idében is. Ilyenkor tobbnyire hosszabb meséket, vagy folytatasos
torténeteket mondunk.

A sok szétszort, egyéni, paros €s kiscsoportos jaték mellett rendszeresen sziikséges az
,0sszeiilés”, az egyiittlét is. JO beszélgetni, élményeket elmondani és meghallgatni, vagy
egyszerlien csak egymds mellett lenni, a masikat mellettiink érezni. Gyakori, hogy a téli
reggelek almos sziirkeségében a gyermekek maguktdl az ,,6vonéni” mellé telepednek, mintegy
vagyodva az otthoni meleg, meghitt hangulatra. Ilyenkor a napok ezzel az 6sszebujassal, halk
beszélgetéssel, tervezgetéssel indulnak. Maskor mesehallgatds vagy mozgasos jaték utani
idészakban keriil sor a kozos egyiittlétre. Az dvodapedagodgus nem ,,okit” vagy magyaraz,
hanem a sz6 szoros értelmében véve egy a tobbi beszélgetd kozott. Eloretervezés csak kevés
van a programban. Fontosabb a rugalmassag és a spontaneitas, az ,,itt és most” helyzetek, az
ovodapedagogus fejében ¢€s lelkében 1€vo tudas. Azonban csak az lehet spontan és rugalmas,
csak az tud rogtondzni €s ligyesen alkalmazkodni, akinek van mibdl meriteni.

Az egyes jatékokhoz az dvodapedagogus segit elrendezni a koriilményeket, megtalalni
a gyermekekkel egyiitt a legalkalmasabb szervezeti format. Utdbbi a jaték tartalma és a jatszo
gyermekek 1étszadma szerint valtozik.

Amikor csak lehet, a szabadban tartozkodunk. Kinn és benn egy idében és
folyamatosan kétféle jaték, tevékenység folyik. Az, amit a gyermekek maguk talalnak ki
és valositanak meg, és az, amit az 6vodapedagogus kezd, vagy a gyermeki otletek alapjan
0 szervez meg az egyéni elfoglaltsigok és kedvtelések tiszteletben tartasaval. Ebben a
korosztalyban mindig a felndtt az egész csoport kozéppontja. O egyengeti, 6 tartja dssze a
tarskapcsolatokat, ¢ osztja be az id6t, a tartalom ¢és forma Osszehangoldsaval 6 alakitja ki a
,,mi tudatot”.

Nagy idoegységekben gondolkozunk. Amit elkezdiink, raérésen ¢és élvezettel
jatsszuk végig és hosszabb - rovidebb idé alatt mindig be is fejezziik. Semmir6l sem
maradunk le, nincs miért sietni. A jaték minden perce segitéje az érésnek, fejlodésnek és

fejlesztésnek.
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A napirend Kkialakitasa:

A gyermek egészséges, a tevékenységekben megnyilvanuld fejlddéséhez, fejlesztéséhez
a napirend ¢és a hetirend biztositja a feltételeket, melyek a megfeleld iddtartamu,
parhuzamosan is végezhetd, differencialt tevékenységek, valamint a gyermek egyiittmiikodo
képességét, feladattudatat fejlesztd, novekvd idotartamu 5-35perces csoportos foglalkozasok
tervezésével, szervezésével valosulnak meg

A napirend biztositja a gyermekek egészséges fejlodését, fejlesztését a megfeleld
idokeretben. Kotelez6 elemek az étkezések, a szabad levegdn valo tartézkodds, a szabad
jatéktevékenységek, a pihenés.

Az iddkeretek az életkortol és egyéb tényezoktol fiiggben rugalmasan valtoznak. A
szabad jaték szerepe mellett az egyéb tevékenységek kozotti harmonikus aranyok megtartasa
fontos feladat.

A hetirendben ¢és a napirendben a folyamatossagot, a rendszerességet, a stabilitast
hangsulyozzuk, de természetesen lehetdség van minden O6vodapedagdgusnak sajat dontése
alapjan a rugalmassagra.

A napirend igazodik a kiilonbozo teveékenységekhez ¢és a gyermek egyéni
szlikségleteihez, valamint tekintettel van a helyi szokédsokra, igényekre.

A gyermekek ¢€letkoratdl, a telepiilés, az 6voda sajatossagaitdl, az évszakok befolyasolo
szerepétdl, a hagyomanyoktdl és linnepektdl, a személyi feltételektdl, a gyermekek fejlédési
titemétdl fiiggden a hetirendben a szabad jaték iddtartamanak biztositdsaval, a tevékenységek

Fontos a tevékenységek kozotti harmonikus aranyok kialakitasa, szem el6tt tartva a jaték
kitlintetett szerepét.

Az adott csoportra alakitjuk ki a napirendet és hetirendet.
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A gyermekek igénylik az ismétlodé napirendet, ami altalaban igy alakul:

Délelott:
6.30 - 7.30 Gyiilekezés, szabad jaték 0sszevont csoportban.
7.30-11.30 Szabad jaték a szabadban, csoportszobaban.
Ezen beliil 8.00 - 9.00 folyamatos tizorai.
10-15 perces egyiittlét, aminek nincs kotott
iddpontja és részleteiben elére megtervezett
tartalma.
Mindennapos testnevelés, szabadban, csoportszobaban.
Tevékenységek (verselés, mesélés, ének, énekes jaték,
gyermektanc, rajzolds, mozgas, kiilsd vilag tevékeny
megismerése).
11.30 - 12.00 Késziilédés az ebédhez.
12.00 - 12.30 Ebéd.
12.30 - 12.45 Késziilddés a délutani alvashoz.
Délutan:
12.45 - 14.45 Mese, pihenés, alvas.
14.45 - 15.30 Folyamatos felkelés, uzsonna.
15.30 - 17.00 Szabad jaték (amig az iddjaras engedi, mindig az
udvaron).

Az 6voda hagyomanyos iinnepei:

Az tlnnepekre hosszan késziilédiink. A kozds késziilodés, a kozos tervezgetés, a
holnap 6rome tavlatot jelenthet a gyermekek szaméra. Az 6vodaban célszerti minden alkalmat
megragadni a hagyoményok és az linnepek kialakitasara.

Az oOvodai ¢let szokdsai, hagyomanyai, iinnepei, érzelmi atélése, gazdagon motivalt
tevékenységekre biztositanak lehetdséget. Az évrdl évre visszatérd hagyomanyok biztonsagot,
megnyugtato eligazodast jelentenek a gyermekek életében, ezaltal erdsodik benniik a valahova

tartozas érzése.
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Az iinnep fényét emeli a feldiszitett 6voda, az iinneplé ruhdba o6ltozott felndttek,
gyermekek. Minden esetben a bensdséges, csaladias linneplést valasztjuk, kertiljiik a nyilvanos
szerepeltetést.

Az iinnep, a késziilddés beépiil a gyermekek jatékéba.

Unnepeink:

A gyermekek sziiletésnapja: Az iinneplés csoportonként hasonld forgatokonyv szerint
zajlik. Gyertyagyujtas utan dallal, verssel koszontjiik az {innepeltet. Az iinnepeltnek

kozosen készitiink ajandékot.

Mikulas - varas: Ez az iinnep meglepetés. A gyermekek egyiitt varjak a Mikulast. A

Mikulast megérkezése utan dalokkal, versekkel kdszontjiik.

Karacsony: Hosszl adventi késziilodéssel, csaladias hangulatban zajlik. Valljuk, hogy a
karacsony csaladi linnep, nem hozhatd eldre, hiszen szenteste december 24-én van.
Ezért a gyerekek az adventi idoszakban ajandékokat, diszeket, stb. készitenek.
Karédcsony el6tt nyilt napot szerveziink, ahol a gyermekek sziileikkel egyiitt kiilonféle
meglepetéseket készitenek elsdsorban természetes anyagokbdl (adventi koszort,

ajtodiszek, mézeskalacs, viaszgyertya, stb.).

Farsang: A farsang, bolondozos nap az 6vodaban. Ezen a napon a gyermekek egyiitt
tinnepelnek. A humoros versek, az alakoskodok és a tavaszkszonték elmondésa utan

tanccal, vigaszsaggal tizziik el a telet.

Marcius 15: Hazafias tinnep. Folklorisztikus hagyoményai miatt a gyermekek szamara
is atélhetd. A jatékba agyazott katonasdi, varjaték, vonuldsok érzelmi benyomast
keltenek a gyermekekben.

Meséliink a magyar huszarokrol, csatdkrol. A zaszld6 ¢és kokarda készitése az

tinnepléshez tartozik. A megemlékezést a falu emlékmiivénél tartjuk.
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Husvét: A népszokasok felelevenitésén és a hangulati eldkészitésen van a hangstly. A
Husvét elotti napokban tojast festiink, berzseliink a gyermekekkel. Az 6voddban a

Husvét locsolkodassal €s piros tojas ajandékozasaval telik.

Majusfa allitas: A fiuk egy felnétt segitségével majusfat allitanak a lanyoknak. A

majusfa kitdncolasara a honap végén keriil sor.

Anyak napja: Csaladi iinnep. Verssel, dallal, viraggal koszontjiik az édesanyakat.

Gyermeknap: Ko6zos jatékot, mozgasos versenyjatékokat, kézmiives tevékenységeket

szerveziink, csaladi napot tartunk zenével, tdncos mulatsaggal.

Evzaré: Az év kozben megismert dalos jatékokbol, versekbdl allitunk ossze egy

csokorra valot.
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4. Az 6voda kapcsolatai

Az 6voda kapcsolatot tart azokkal az intézményekkel, amelyek az 6vodaba 1épés eldtt,
az Ovodai élet sordn, €s az Ovodai élet utdn meghatarozo szerepet toltenek be a gyermek
¢letében. A kapcsolattartds formai, moddszerei alkalmazkodnak a feladatokhoz és a
szlikségletekhez. A kapcsolatok kialakitasdban ¢és fenntartdsdban az Ovoda nyitott é&s

kezdeményezd.

A Karpat-medence magyar nyelvii intézményei kozotti oktatasi tér kialakitasa érdekében
az ovoda a kiilhoni magyar 6vodakkal kapcsolatépitésre torekszik, - lehetdségei szerint —

szakmai kapcsolatot tart fenn.

Az 0voda és a csalad kapcsolata

Ovodai életiink a csaladi nevelésre épit. A kettd 6sszhangja, az 6voda folyamatos és
szoros egyiittmiikodése a sziilokkel, a gyermekek harmonikus fejlddésének feltétele.

A sziilokkel, csaladokkal valo kapcsolat alakitasdban az 6voda a kezdeményezd. (Az
ovodapedagoégusok hiteles ¢éltetdi a pedagogiai programunkban foglaltaknak.) Az
ovodapedagdgusok gondoskodnak arrol, hogy a kapcsolatteremtés €s - tartds hagyomanyos
formai tovabb éljenek, gazdagodjanak.

Az egyiittmiikodés formai valtozatosak, a személyes kapcsolattol a kiilonbozd
rendezvényekig magukban foglaljak azokat a lehetdségeket, amelyeket az 6voda illetve a
csalad teremt meg.

Figyelembe vessziik a csalddok sajatossagait, szokasait, az egylittmiikodés soran

érvényesitjiik a segitségnyujtas csalddokhoz illesztett megoldasait.
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Az ovoda és a csalad kapcsolatanak elvei:

e A gyermek személyiségének fejlesztéséhez kitlizott alapelvek, célok, feladatok
egységes értelmezése és megvalositasa.

e Kolcsonds bizalom é€s segitségnyujtas, a gyermekekre gyakorolt hatas erdsitése.

e Az 6vodaban és a csaladban folyod nevelési sajatossagok kdlcsonds megismerése.

e A sziilok és az ovodaban dolgozok egymas iranti bizalménak, tiszteletének
erositése.

o Ko6z06s célok megvalositasa az egylittmiikddés szabalyainak betartasaval.

e Az o6voda a gyermek érdekében kezdeményezo és elfogadd magatartasa.

o A sziild és az 6vodapedagdgus informéciocseréje a gyermekrol.

o Eloitélettd] mentesen kdzeledés minden csalddhoz.

e Intézménylink dokumentumainak megismerése.

Az 6voda a sziilok részére mindig nyitott. Nyilt napokat tartunk, amikor a sziil6k
betekinthetnek a hétkdznapok egymast kovetd tevékenységeibe. Az ilyen egyiittlétek soran a
sziilo 1s részese a kozos tevekenykedésnek, megértik, megérzik az 6voda, az 6vodapedagogus
nevelési torekvéseit.

A sziiloi értekezleteken megismertetjiik a sziilokkel pedagdgiai programunk lényeges
elemeit. Kiemelten figyeliink arra, hogy a pedagdgiai program alapelveirdl, a jaték és mese,
mint gyermeki 1étsziikségletrdl részletesen is szoljunk. Specidlis témaju sziildi értekezletek
mar eddig is szervezddtek, melyek folytatdsdra gondot forditunk. Pl.: pszichologus,
fejlesztépedagogus, gyermekorvos részvételével.

A kapcsolattartas legszemélyesebb formaja a fogadoora. Ez lehetOséget ad arra, hogy az
ovodapedagogus ¢és sziild kolcsonds bizalommal, nyiltsaggal beszélgessenek a gyerek
fejlodésével kapcsolatos tapasztalatokrol.

A sziil6k kozosségét intézménylinkben a sziildi szervezet képviseli. A kapcsolattartas,
az egylittmiikdodés folyamatos. Lényegesnek érezziik, hogy elsddlegesen a sziildi szervezet
tagjai ismerjék meg ¢és fogadjak el az o6voda nevelési koncepcigjat, és valamennyi

dokumentumat.
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Az 6voda, a sziil6i szervezet és a csaladok kolesonds kapcesolatban allnak egymassal. A
neveldtestiilet a szervezeti és miikddési szabalyzatban meghatarozottak szerint minden Iényegi
kérdésben kikéri a sziildi szervezet véleményét.

Fontos az 6vodavezeto és az 6vodapedagogusok dsszetartod szerepe.

A csaladokkal valo egyiittmiikédeést gazdagito alkalmak:

e Kiranduldsok az erdOben tavasszal - 6sszel (termésgytijtés, ndvény-
meghatarozas, stb.).

e Novények iiltetése, kornyezet tisztitdsa (6vodai kertben, parkban).

e Jeles napokat elokészitd esték (linnepi szokdsok, ajandékkészités,
mesterségek megjelenitése).

e Kirandulds mdajusban (nevezetes helyek a kozeli telepiiléseken, tdjhazak
latogatasa, hajozas).

e Sziiret a helyi gazdaknal.

Sziiléi tajékoztatas egyéb formai:
e Faliujsag.
e Ovoda honlapja.

e E-mail.

Az 0voda és az iskola kapcsolata:

Célunk, hogy o6vodasaink egyéni képességeit figyelembe véve, a kornyezetben jol
eligazodo, tevékeny, jo kooperacids €s kommunikacios képességekkel rendelkezd, érdeklddo,
az iskolai nevelésre alkalmas tanulokka valjanak.

A kozség iskolajaval a kapcsolattartasunk folyamatos. A kdlcsonds intézménylatogatas

lehetdséget ad a programok megismerésére.
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Intézményiink nyitottsaga azt is jelenti, hogy nevelémunkankba barmikor betekinthetnek
a tanitok, valamint az 6voda lehetdséget kap a tanérdk alkalomszerli latogatasara. Kozos
szakmai megbeszéléseinken szeretnénk azt elérni, hogy kdlcsonos elvarasaink mindig az adott
¢letkoru gyermekek érdekeit szolgaljak. Szakmai szempontbol keressiik a neveldtestiilettel a
kozos nevezot azért, hogy az dvoda — iskola kozti &tmenet ne okozzon gondot.

A jovOre nézve fontosnak tartjuk egymas szakmai dokumentumainak megismerését,
cseréjét.

Az iskolaban a gyermektanc-oktatas 50 éves multra tekint vissza. Ennél fogva még
jelentésebbnek tartjuk az 6vodai gyermektanc eldkészitd funkcidjat.

A két intézmény kozott az elmult években a kapcsolattartas szorosabbd valt.

Az 0voda és a miivelodési intézmények kapcsolata:

A kapcsolattartds azokkal az intézményekkel alakul, ahol az O6vodéaban folyo
programhoz ismereteket, gyakorlati tapasztalatokat szerez gyerek, sziild, 6vodapedagdgus.
Nevelésiink hatékonysaga érdekében a kapcsolattartas minden lehetdségét megragadjuk. A
rendezvények megismerése, megismertetése, a lehetdségek felfedezése és kihaszndldsa
folyamatos teenddnk. Latogatjuk kozségiink, valamint a szomszéd telepiilések kiallitasait,

babszinhazba, konyvtarba, koncertre latogatunk.

Az o6voda kapcsolata az egészségiigyi szolgalattal, a pedagégiai szakmai
szolgalattal, pedagogiai szakszolgalattal és a gyermekjoléti szolgalattal:
e A kapcsolatok a gyermekek egészséges testi, lelki fejlodésének kovetése,

segitése érdekében jonnek létre, folyamatosan miikodnek.

A gyermekorvos, fogorvos €s a védond iddszakos szlirést végez az 6vodaban.

e [ényegesnek érezziik, hogy szakmai munkankhoz rendszeres és folyamatos
tdjékoztatast kapjunk. Sziikség szerint igénybe vessziik a szakmai

szolgéaltatasokat.
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A hatékony és szinvonalas neveldmunka elengedhetetlen feltétele, hogy
ovodapedagdgusaink pedagogiai, pszichologiai ismeretei naprakészek
legyenek. Figyelemmel kisérjiilk a szakmai rendezvények, tovabbképzések

terveit, ezekre a részvételt biztositjuk.

e Logopédus, pszichologus, fejlesztopedagogus foglalkozik azokkal a
gyerekekkel, akik a problémaik feltarasa utan erre raszorulnak.
A fejlettségben barmely teriileten elmaraddst mutatd, problémas, nehezen
kezelhetd gyermekeket pszichologushoz, fejleszté pedagdgushoz iranyitjuk. A
fejlesztés modjat, eredményeit figyelemmel kisérjik.
Minden nevelési év elején segitjik a tankoteles gyermekek szlirésének

megszervezeset.

e A kapcsolatunk rendszeres a gyermekjoléti szolgalattal. A gyermek
veszélyeztetettségének megeldzése és megsziintetése érdekében a szocialis
segit6 ~munkaeszkdzeivel tdmogatast nyujt az intézménylinkbe jaro

gyermekeknek, csalddjanak és 6vodapedagdgusainknak.

Az 0voda és a fenntarto kapcsolata:

A kapcsolattartas célja az intézmény zavartalan és torvényes milkodésének segitése.
Toreksziink az eddigi jo kapcsolatok fenntartasara, erdsitésére. Lényeges, hogy a fenntartd
ismerje munkankat. Az 6voda pozitiv szakmai megitélésében fontosnak tartjuk az 6voda
minden dolgozdjanak részérdl a lojalitast a fenntarto felé. A személyes kapcsolatok mellett az

informécio6 egyéb formai is élnek.
Az 6voda és a fenntarto kapcsolata kiterjed:
e Az 6voda alapitd okiratdnak modositasara.

e Pénziigyi, gazdalkodasi tevékenységre.

e Az éves koltségvetés elfogadasara, modositasara.
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Gazdalkodasi, torvényességi, miikddési ellendrzésre.

e Szakmai munka eredményességére.

e A gyermekvédelmi, balesetvédelmi munka ellenérzésére.

e Az SZMSZ, hazirend, helyi pedagogiai program jovahagyasa, modositasa abban

az esetben, ha annak koltségvetési vonzata van.

A kapcsolattartas formai:
e Szobeli tajékoztatas.
o Eves beszamolo.
o Egyeztetd targyalasok, megbeszélések.
o FErtekezletek.
o Képviseld testiileti iilések, bizottsagi tilések.
e Fenntartdi rendeletek, hatarozatok atvétele.
e Igény szerinti informdacioszolgaltatds pénziigyi, gazdalkodasi, szakmai

tevékenységekrol.

Az 6voda és az egyhaz kapcsolata:

Az 6vodéaban kiemelt figyelmet forditunk arra, hogy azok a gyermekek vegyenek részt a
hitoktatason, akiknek a sziilei igényelték a részvételt. A hitoktatoval kolcsondsen
egylttmiikodve talaljuk meg az 6vodai életrenddel valdo Osszhangot. A hit- és vallasoktatas
megszervezése, a feladatok ellatasa, a tevékenység ellendrzése nem tartozik az dvoda feladatai
kozé. A hitoktatot az egyhazi jogi személy alkalmazza €s ellendrzi.

A hit és-vallasoktatasoktatas az 6vodaban az 6vodai foglalkozasoktdl elkiilonitve, az
ovodai ¢életrendet figyelembe véve a nyitvatartasi idon beliil, de nevelési iddnek nem mindsiild

id6keretben szervezhetd.

Az 6voda kapcsolata a médiaval:
Rendezvényeinkre meghivjuk a helyi televizié munkatarsat, igy segitségével betekintést

nyUjtunk 6vodank életébe.
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Az 0voda kapcsolata az ovodakkal:

Kapcsolatot épitiink mas oOvodakkal szakmai tapasztalatcsere céljabol, igy a

megbeszélések, tovabbképzések talalkozok szakmai fejlodést biztositanak szdmunkra.

5. Az o6voda dokumentacios rendszere:

Az intézményben vezetett dokumentumok alapvetd célja, hogy eleget tegyen a jogszabalyi
megfeleloség kritériumainak, a jogszabalyi kornyezettel, a tobbi szabalyoz6é dokumentummal

Osszhangban legyen.

Az intézmény dokumentumai:
e Alapitd Okirat
e Helyi Pedagogiai program
e Szervezeti és Miikodési Szabalyzat
e Hazirend

e Eves munkaterv

Kotelezden hasznalt nyomtatvanyok:
o Felvételi eléjegyzési naplo
e Felvételi mulasztasi naplo
e Ovodai csoportnapld
e Ovodai torzskonyv
e Gyermek fejlédését nyomon kovetd dokumentacio

e Tankotelezettség megallapitdsahoz sziikséges szakvélemény
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V. AZ OVODAI ELET TEVEKENYSEGI FORMAI ES AZ
OVODAPEDAGOGUS FELADATAI

1. A program tartalma: JATEK és MESE egész nap

A kisgyermekek ¢€s a felndttek kapcsolata a jaték és a mesehallgatas soran alakulhat ki
legjobban a képzelet és érzés osszehangolodasaval. A gyermek, amikor jatszik, érzés és
¢lménysort jatszik el. A jaték és a mesehallgatas inditéka ebben azonos: ,,ezt szeretném, ezt
akarom érezni.”

A nevelo legfontosabb feladata: hagyni, hogy a kisgyermek eredetisége szabadon
fejlodjék, ami természetesen nem azt jelenti, hogy mindent megengediink neki, hanem azt,
hogy teljes odaforduldssal banunk vele, egészséges kornyezetet alakitunk ki a szamaéra, jo
szokésokra, életritmusra, korahoz ill6 fegyelemre is szoktatjuk.

A nevelomunka szempontjabol rangsoroljuk a gyermekek sziikségleteit. Ezek
fontossagi sorrendet alkotva a kdvetkezok:

o testi sziikségletek,

e védelem, biztonsag- és felndtt-igény,

® mozgas, cselekvés,

o jatek, képzelddes,

e mese, beszéd,

o cgylittlét a tarsakkal,

e ¢sa kivancsisagra alapozott, tdgan értelmezett tanulas.

A testi sziikségletek civilizalt kielégitése mindenek el6tt valo. Ezek Onkényes
késleltetése vagy agyonszabalyozasa kinz6 fesziiltséget okoz. Tehat: vizet inni, WC-re menni,
szabadon mozogni mindig lehet. Enni és aludni az egyéni igények és a legsziikségesebb
csoportnormdk figyelembevételével kell és lehet. Erdltetésiikkel vagy megvonasukkal

sohasem fegyelmezhetiink.
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A védelem és a biztonsag iranti igényt allando jelenlétiinkkel elégitjiik ki. Nem vagyunk

mindig a kézéppontban, de sohasem maradhatnak magukra a gyermekek.

Személyes jelenlétiinkkel képviseljiik a csoportos egyiittlét kovetkez6 elemi szabalyait:

e Hagyd jatszani a masik kisgyermeket!

e Ha rombolosdit jatszol, a magadét épitsd és rontsd szét!

e Megegyezés szerint néhany jatékszer hazavihetd, az otthoni behozhatd, de a
tulajdonosa vigyaz ra. Jobb a jaték, ha a helyzetek kivanalmai szerint masoknak is
atengeded, vagy egyiitt jatszatok vele!

e Segits, ha sziiksége van ra €s te erdsebb, ligyesebb vagy!

e Igyekezz 6romet szerezni masoknak, ez neked is jo!

e Az 6vonéni tudta nélkiil ne hagyd el a jatszohelyet!

e Mesemondaskor, alvasra késziilddve 1égy csendben!

A mozgassziikséglet kielégitésére szolgal a sok szabadban foly6 jaték. Egyszer egy
héten a szabad mozgast valtozatosabba teszik az iranyitott mozgasos jatékok, amelyek a testi
nevelés kiemelt lehetdségei.

Osszetett képességfejlesztési teriiletek: a jaték és a mesehallgatas. Mindkettd
sziikséglet és létforma a kicsinyeknek. Magukba foglaljadk mindazokat a tevékenységeket,
ismereteket, amelyek az Ovodaskori gyermekek szamara kivanatosak. Elhanyagolasuk
altalanos testi - lelki - szellemi leromlashoz vezet. Kezdetben a felnétt az igazi tars. Még a
jatékban is. Az egyéni fejlodéstdl fliggden négy €s fél, otéves kortdl kezd érdekessé valni a
gyermekjatszotars. Minta, bemérési lehetdség, kezdeményezd vagy utanzo partner. A tarsas,
dramatikus jellegli, és szimbolikus tartalmt jatékokhoz elengedhetetlen ,,a masik”. A
csoportos jaték az oOvoda egyik vonzd kinalata. A kivancsisdgra alapozott, utdnzassal,
cselekvéses probalkozasokkal teli tanulds a gondolkodas, az értelmi fejlédés "hajtascsticsa", a

szellemi fejlddés sok lehetdséget magéba rejtd zaloga.
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Miért bizhatunk a JATEK képességfejleszt6, ismeretépito szerepében?

Hogyan épitjiik rd az 6vodai gyermeknevelés teendoit?

Az Alapprogram megerdsiti, hogy az 6vodaskori gyermekek szamara a jaték nem
csupan szabadidds tevékenység a foglalkozdsok mellett, hanem létforma, a gyakorlatban
mégis vannak bizonytalansagok a jaték helyét, idejét, iranyithatosagat, a tanulasban betoltott
szerepét illetden.

Tapasztalhatjuk, hogy sok ember magatol értetddonek tartja, hogy a gyerek jatszik, az
iskolas tanul, a felndtt dolgozik, vagyis az ember életének egyes szakaszaiban jellegzetes
tevékenységformakon keresztiil fejezi ki és tanulja 6nmagat, és a kérnyezd vildgot. Ebben a {6
tevékenységformaban rejtetten, életkoronként és egyénenként valtozd aranyban a masik kettd
is benne foglaltatik.

A kisgyermek jatékdban is miikodik a tanulds, gyakorlas, szabalykovetés,
céltudatossag, a felszinen mégis minden a jaték formajaban jelenik meg. Gyakori, hogy a
felnott csak a latszatra koncentral, és azt probalja a sajat, ésszerii, valosagelvii modjan
értelmezni. A lényeg, amit a gyermek a maga modjan igyekszik megjeleniteni, kivetiteni a
jatékeselekvések és fantazidk formajaban, elkeriili a felnott figyelmét.

A kisgyermek folyamatosan taldlkozik a kornyezd vildg megnyilvanulasaival,
amelyeket csak részben, esetleg egyaltalan nem ért meg. Ezek a feldolgozatlan tudattartalmak
terhet, fesziiltséget jelentenek szamara, amelytdl szabadulni igyekszik. Olyan modszert
haszndl erre, mint korai elddeink, akik a titokzatos, ismeretlen, érthetetlen jelenségeket
Osvallasba, mitoszokba, mesékbe, vagy magikus cselekedetekbe vetitették ki és fogadtattik el
onmagukkal. Vagyis képzelddésbe, cselekvésekbe atforditva probalkozik benyomadsainak
tagolasaval, és rendezésével. Amennyiben a felnétt ezt nem fogadja el, és a maga moddjan
irdnyitani, fejleszteni, vezetni kivanja a felszini jatékformat, akkor legtobbszor elrontja, vagy
megakadalyozza a rejtett és a gyermek részérdl tudattalanul el6jovo tartalmak feldolgozasat.

A lényeget masként jeleniti meg mint a felndttek, masként mint ahogyan elvarnank a
logika, az észszerliség szabalyai alapjan.

A jaték nyelvén: szimbolumok segitségével, tadrgyak rakosgatasaval, cselekvéssel
teszi ezt. A két kiilonbozé nyelv két vilagra oszthatja az egyiitt €16 felndtt €s gyermek

gondolkodésat.
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A felnéttek vagy értetlentil dllnak a jatszo gyermek mellett, vagy megmosolyogjak,
lenézik ,.komolytalan” megnyilvanulasait. Még rosszabb, ha javitani, korrigalni, a valosaghoz
igazitani probaljak a gyermek jatékat ,,fejlesztés” cimén.

Hatéves korig a szobeliség ardnya is megnd. Mar nemcsak ,,agy tesz, mintha...”,
hanem egyre tobbszor hasznalja a ,,mondjuk, hogy... ”, ,,most azt gondolom, hogy... ”,

2

,mondd azt, hogy... 7, ,mondjuk, hogy te vagy ez, vagy az ¢és ugy csindlsz, hogy ...
’kifejezéseket.

A gyermek élménymaradvanyait, emlékképeit, érzeteit tehat a realitasnak egy
masik szintjén: a képzelet masféle valosagaban jeleniti meg. Nem szakad el teljesen az
adott, valdsagos helyzettdl, a realitastol, mégis kilép beldle, amikor jatszik. Ez a kilépés azt
jelenti, hogy a mindennapi élet targyait, jelenségeit, személyeit behelyettesiti mas, az altala
kitalalt dolgokkal. Jelképesen, szimbolikusan formalja meg Oket, egy latszolag teljesen
kiilonboz6 targy, vagy viselkedés segitségével.

Szimbolikus kifejezéseiben hasonldsagot talalhatunk a jelentéshordozoé és a jelentett
dolog kozott. Szimbolumalkotasi képessége egyre gazdagodik. Mire négy - 0t évessé valik,
szimbolikus kombinacidk segitségével teljes jaték - jelenetek, majd folyamatok kidolgozaséara
1s képessé valik.

A szimbolikus jatékok az 6vodaskor igazi jatékai, de természetesek az érzékszervek
funkcidit probalgatd, tapasztald gyakorld jatékok is, kiilonosen, ha valami uj dologgal
ismerkedik meg a gyermek.

Szabalyjatékok is folynak az dvodéaban; bar ezek spontan jellegliek és a szabalyok a
feln6tt jelenléte nélkiil meglehetdsen labilisak. A csoportos szabélyjatékok virdgkora a
kisiskolas 1ddszak. Ekkorra érik meg a gyermekek idegrendszere arra, hogy sajat
szempontjaikat hattérbe szoritva, méasokkal egyeztetve, k6z6s megegyezésekkel csalas nélkiil
versenghetnek.

Ovodapedagégusként fel kell ismerniink, hogy a gyerekkel kozos tevékenységiink

valoban jaték-e, vagy jatszma, didaktikus jaték vagy munka.
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A jaték jellemzoi:
< Onkéntes, és szabad. Szabad akaratbol, kiils kényszeritd koriilmények nélkiil johet
csak létre. Parancsra, vezényszora, de még kérésre sem lehet jatszani.

< A jatékban az a legfontosabb, hogy 6réomszinezetii.

% Mert nem a végeredmény, a produkcio a fontos. Magaért a folyamatért, az azt kisérd
érzésekért, élményért csinaljuk, inditéka magaban a cselekvésben rejlik, ez a jutalom,
a kielégiilés is.

¢ Elképzelt vilaga tullép a mindennapok megszokottsdgan. Valosagszerl, de nem
valésagos. A valdsagbol szarmazd élménymaradvanyokon, tapasztalasroncsokon,
véletlen képzettarsitasok  halojan  alapszik. Valdsagos targyak, eszkozok
felhasznalasaval folyik, egy ,.feltételezett térben,” a kiilsé targyi valosag és a belsd,
pszichés valdsag kozti teriileten. A gyermek tudja, hogy jatszik, mégis 0sszemossa a
valosagost €s az elképzelhetdt, nem allit éles hatarokat kozéjiik, konnyedén kozlekedik
egyikbdl a masikba.

s EbbOl kovetkezben a jatékra nem érvényesek a valésag idé és térbeli korlatai.
Id6tartama a valosagos torténésnél hosszabb ¢és rovidebb is lehet: az egyszeri
barmeddig ismétlddhet, barmikor lejatszoédhat. Sok minden megtorténhet egy helyen és
a legegyszerlibb jatéktorténés is lefolyhat térben szétszorva. A jatékot tobbnyire ennek
ellenére térbeli elhataroltsag, zartsag jellemzi. A nagy, végtelen térbdl egy kis kucko
kikeritése. Gyakran tapasztalhatjuk, hogy a gyerekek székekkel, fliggonyokkel,
kiilonb6zd berendezési targyakkal koriilkeritik magukat, evvel jelezve, hogy amit
csinalnak, kiilonbozik a felndttek tagas, attekinthetetlen vilagatol.

% Megfelel az életkori sajatossagnak. Szamara ,.egy a vilag”, amelyet a jaték képvisel
¢s tikroz. Ez a kezdeti szinkrétikus latdsmod természetesen valtozik az id6 soran, egy
- egy, a gyermek szamdara fontos rész kiemelésével és egész f6l¢ helyezésével. Csak
ezutan képes az analitikus latasmodra, amely elengedhetetlen feltétele lesz példaul az
olvasastanuldsnak.

% A jaték lényeges eleme, oromforrasa a kockazat, a kiszamithatatlansag is. A
meglepetésszeri kovetkezmények nem komolyak, ha nem sikeriil valami, akkor

sincsen baj.
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% Eppen ezért meri szabadon és korlatok nélkiil kiprobalni onmagat, érzelmileg
biztonsagos kornyezetben kisérletezgetni a targyakkal, a szerepekkel, 1épegetni a

valosag €s a fantazia kozott, felfedezni, kiprébalni, tarsitani olyasmiket,

amiket talan soha nem élhet meg a valosagban, (példaul Girhajozas, oroszlanvadaszat,
medvéveé valtozas, parbajozas, sarkanyolés).

¢ A jatéknak sajatos, gyermeki rendje van. Latszatrendje ellentétben all a vasvilag
rendjével. Ebben a rendben harmonia és szabadsag van, mindennek oka ¢és helye van,
akkor is, ha a felszinen a felndtt szaméara mindez rendetlenségnek latszik. Jo
rendetlenség ez, amelyben a targyak ugy kapnak helyet, hogy kézhez éllnak, mindig
elérhetdk, barmikor atlelkesithetOk a jaték kivanalmai szerint. A gyerekszoba rendje
nem hasonlithatd egy tanterem, lakas, ruhasszekrény vagy éléskamra rendjéhez. A
szines, nyiizsgd €s allandoan valtoz6 folyamatok sorozatdban a targyak laza, oldottan
¢letteljes modon helyezkednek el, nem ,,utban vannak,” hanem a jaték rendje szerinti
helylikon. Példaul a macko a szoba kozepén lakik, 61ében tartja a kisebbet, konyvekkel

lakast keritenek koréje, amelyben az életéhez fontos targyaknak is helyet kell kapniuk.

Az 6vodaskori gyermek a jatékban él és fejlodik. Minden fejlodés értéknovekedés,
amely az ember megismerd- ¢és teljesitoképességének gyarapodasat, kreativitdsanak és
onkiterjesztési torekvéseinek kibontakozéasat foglalja magaban.

A fejlodés bels6 tényezoi koziil legfontosabb a belsé érés. Genetikailag programozott,
biologiai jellegli folyamat, amelynek sordn a szervezetben megteremtddnek azok az
alapfeltételek, amelyek az embert alkalmassa teszik a kornyezeti hatdsok feldolgozéséra.
Erthetd tehat, hogy a Kisgyermek idegrendszere ilyen értelemben még nem kész, amikor
megsziiletik.

Hosszu évekre, emberi és targyi hatdsok sokasagdra van sziiksége ahhoz, hogy
kialakuljon benne a rugalmas alkalmazkodas képessége, a felndttek altal elvart és
kivanatosnak tartott szabalyos miikodés.

Kisgyermekkorban az idegrendszer érése foleg az érzékszervi miikodésekben, a
mozgas fejlddésében és szabdlyozasanak novekvd képességében mutatkozik meg. Késobb
képes a gyermek kornyezetét utanozni, a latottakat, hallottakat elraktarozni, probalgatni,

ismételni, varialni és beldliik Gjat is alkotni.
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Képzeteinek rugalmas mozgatasaval, Osszekapcsolasaval és szétvalasztasaval, a
ligyességre, értelmi mozgékonysagra tesz szert.

Viselkedése, gondolkodasa csak fokozatosan valik céltudatossa.

A fejlodéshez Kkiilso feltétetekre is sziikség van. A tanulds nem mas, mint mindenféle
tapasztalatszerzés, amely a kiils6 kornyezettel valo kdlcsonhatas soran keletkezik. A fejlodés
feltétele, hogy az érési folyamatok minél gazdagabban mintazott kdrnyezetben jojjenek 1étre,
¢s a belsd hajtoerdk folyamatosan eldbbre is haladjanak.

A fejlodési folyamatban a gyermek egyre nagyobb kezdeményezd szerephez jut.
Kisérletezgetései soran érdekes és valtozo visszajelentéseket szerez és igényel mind a targyi,
mind a tarsas kornyezet részérdl. Viselkedésének kovetkezményeivel kapcsolatosan bizonyos
varakozésai alakulnak ki, és ha ezek 1étrejonnek, eltolti a hatékonysag kellemes érzése. Ez
olyan megerdsitd hatasti, hogy tovabbi kivancsiskodésra, tanuldsra, tapasztalatszerzésre
0sztonzi. Gondolkodasa igy sohasem 4ll le, folyton tanul, mert folyton jatszik!

Az Oovodaskor végéig a gyermeki tapasztalatszerzésben a jaték spontaneitasa
uralkodik. A fejlédést segitd kiilsé rahatasok koziil a legfontosabb az anya személye. Amikor
igazan elvalasztodik téle a gyerek, vagyis 6vodaba keriil, még sokdig sziiksége van arra, hogy
az ott 1évo felndtt, az 6vodapedagdgus, személyében az anyat, annak érzelmi biztonsagot adod
szerepét potolja.

A biztonsagot az allandésag adja, amely részben ugyanazt az egy vagy két személyt,
részben pedig ugyanazokat a koriilményeket, szabalyokat, szokasokat jelenti.

A felndtt elsddlegessége, vezetd szerepe nemcsak altalaban fontos, hanem a hét éven
aluli gyermekek jatékat is csak ez teheti igazan érdekessé és nyugodttd. Természetesen nem
tagadhato a tarsaknak, a csoportnak az egyénre gyakorolt fejlesztd hatasa sem.

A csoport hatdsai koziil legfontosabb, hogy a gyermek szaméra normékat szab és
kozvetit, valamint onbemérési lehetdséget nyljt. Mindez lényeges az énkép és az én-tudat
kialakulasa céljabol. Baj csak akkor van, ha a csoport, a tarsak szerepét elttlozzak, és
elnyomjak az én - fejlédés vonalat.

A gyermek egészséges egocentrizmusa, sajat szempontjainak, érdekeinek mindenek

felettisége sziikséges velejardja az Snmagarol valo tudas kialakulasanak.
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Igy sziiletnek meg a ,,Milyen vagyok én? ” , Mire vagyok képes? ”, "Meddig terjednek
a hataraim?" és hasonlo kérdések, és mikdzben ezekre valaszt keres, megkezdddik sajat lelki
folyamatainak a tisztazasa is.

A fejlodés folyamatosan zajlik. A latvanyos mindségi atalakulasok (ugrasok) tobbnyire
rejtetten zajlo, lassu, atmeneti idészakok utan kovetkeznek be. Ugyanazon gyermeknél nem
minden funkci6 valtozik meg egyszerre.

A fejlodés tempodja eltérd lehet. A fejlédési szakaszok egymasutanisaga viszont
alland6. Mindenkinek végig kell haladnia az egyes szakaszokon, nem lehet kihagyni, vagy
kikeriilni egyet sem. A fejlédésnek ezek az altalanos torvényszeriiségei megkérddjelezik az
iskolaérettség fogalmanak korabbi meghatdrozésait, illetve a gyermekek eldre kigondolt
szintre hozéasanak igényét. Mindenféle fejlesztés, korrekcio csak az életkorra jellemzo, f6
tevékenységi formaban valosithaté meg eredményesen.

A gyermek jatéka sordn elsdsorban Onmagat tanulja. Belsé pszichikus folyamatait
tisztazza, probalja meg fesziiltségeit oldani, vagyait kielégiteni. Tagolatlan és rendezetlen félig
értett tudattartalmait tisztazza, rendezi és tagolja.

Utanoz, kiprobal, kitalal, hipotézis - magatartast folytat. Ha ebben megakadalyozzak,
ez sohasem poétolhatd! Velesziiletett kivancsisdga arra 0Osztonzi, keresse is az Ujabb és
Osszetettebb ingerhatasokat. Egyre nagyobb hatékonyséagra és nallosagra torekszik onmaga és
targyi - tarsas kornyezete felett.

Nem tud nem tanulni! A tanulds kozepesen erés motivacio esetén a
legeredményesebb. Vagyis: a jaték belsd inditékai normalis kiilsé kornyezetben elegenddek
ahhoz; hogy a gyermek tanuljon.

A természetes motivaciot megnoveld kiilsd, kényszeritd, siirgetd, elvart jutalommal
kecsegtetd, vagy fenyegetd hatdsok lerontjdk a valodi tanulasi kedvet. Minden 1 ismeret
akkor épiil be igazan a kisgyermek gondolkodasi sémaiba, ha nyitott és befogadé allapotban
van. Olyankor, amikor sziiksége van az adott ismeretre, felhasznalja és alkalmazza azt.

A jaték folyamatdban az 6vodapedagodgus tudatos jelenléte biztositja az élményszert,
elmélyiilt gyermeki jaték kibontakoztatasat. Mindezt az Ovodapedagdgus feltételteremtd
tevékenysége mellett a sziikkség és igény szerinti egyiittjatszdsaval, tdmogatd, serkentd,

0sztonzd magatartasaval, indirekt reakcioval éri el.
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Az 6vodaban el6térbe kell helyezni a szabad jaték tilsulyanak érvényesiilését. A jaték
kiemelt jelent6ségének az o6voda napirendjében, iddbeosztdsaban, ¢és a jatékos

tevékenységszervezésben is meg kell mutatkoznia.

A fejlodés varhato eredménye az ovodaskor végén:

¢ Sziikségleteiknek és életkoruknak megfeleld jatékot valasztanak.

¢ Jatékukban domindnsan jelentkezik a szimbolikus jaték.

¢ Bekapcsolodnak a kozos jatékba, tobb napon keresztiil vesznek részt a jatéktémaban.
Eljatsszak élményeiket.

¢ Feszélyezettség nélkiil tudnak 6nalldan, vagy a tarsakkal jatszani.

% Onallo, kezdeményezé megnyilvanulasaik vannak.

+ Kialakulnak a pozitiv érzelmeik tarsaik irant.

% Elvezik a szabalyjatékot, képesek a szabéalyok betartasara.

s Egyéni otleteik, javaslataik vannak. Elfogadjak tarsaik javaslatait, otleteit.

« Szivesen segitenek €s onmaguk is készitenek kiegészitd jatékokat.

¢ Az ismert meséket dramatizaljak, babokkal eljatsszak.

A jaték valamennyi tevékenységformdat magaba foglalhatja, ami az ovoddskoru

gyermekeknek érdekes lehet.
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1.1 Verselés, mesélés

A tobbnyire jatékos mozgasokkal is 0sszekapcsolt mondokak, dudolok, versek hozzajarulnak
a gyermek €rzelmi biztonsagahoz, anyanyelvi neveléséhez. Ezek ritmusukkal, a mozdulatok és
szavak egységével a gyermeknek érzéki-érzelmi élményeket nyujtanak.

A verset a hangzas ¢és a hangulat feldl fogjak meg a gyerekek. Mondodka, dramatikus
szoveges gyermekjaték, a babozas mindennap eldkeriil. A népkoltészet verses anyaga eleve
mozgasos jaték is. Parban, kisebb csoportokban, kozdsen a jatékorom kedvéért szamtalan
onkéntes ismétléssel ragad ra a gyerekekre.

A magyar gyermekkoltészet, a népi, dajkai hagyomanyok, gazdag és jo alkalmat, erds
alapot kindlnak a mindennapos monddkazasra, verselésre.

A mese a gyermek a gyermek érzelmi, értelmi erkolesi fejléddésének és fejlesztésének
egyik legfébb segitdje. A mese — képi és konkrét forméban, esetlegesen a babozés és
dramatizalas eszkozeivel — feltarja a gyermek el6tt a kiilvilag és az emberi bels6 vilag legfébb
érzelmi viszonylatait, a lehetséges és meglévo viselkedésformakat.

Az 6vodaban a 3-7 éves gyermek ¢€letkori sajatossagaihoz igazoddan a népi — népmesek,
népi hagyomanyokat felelevenité mondokak, rigmusok, a magyarsag torténelmét feldolgozo
mondavilag elemei, meséi -, a klasszikus és a kortars irodalmi miiveknek egyarant helye van.
A klasszikus ¢és kortars koltok versei, strofai egy - egy alkalmas helyzetben kifejezik a felndtt

crer

talalunk hangulatot felfokozo, dtleteket ado koltoi alkotast.

A vers jaték a nyelvvel, az érdekesen, szépen hangzo beszéddel. Mondani kell és

nem tanitani.
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A fejlodés varhato eredménye az ovoddaskor végén:

¢ Szivesen mondanak spontan mddon is mondokakat, verseket.

¢ A hallottakat képekben megjelenitik.

¢ Igényiik van a hallott irodalmi miivek ujrahallgatasara.

« Konyvben kép alapjan tajékozodnak, vigyaznak a konyvekre.

¢ Figyelmesen végighallgatjak 6vondjiiket, tarsaikat.

+ Hangzas, hangulat és érzelem egységében megértik a mondott, hallott vers témajat,
koltéi képeit.

+» Onalloan mondanak mondokat, verset.

A mese a gyermek érzelmi, értelmi, erkolesi fejlddésének és fejlesztésének egyik legfobb
segitdje. A mese feltarja a gyermek el6tt a kiilvilag és az emberi belsé vilag legfobb érzelmi
viszonylatait, a lehetséges, megfelel6 viselkedésformakat.

A meséket nem feltétleniil sziikséges az éppen abban az idében folyd jatékhoz
igazitani. Természetes kapcsolatukat azonban érdemes kiaknazni.

A jatékban a gyermek tobbnyire fizikailag is élénk, és az elképzelt, atélt helyzeteket
cselekvéssel és kihagyasos, utalasokkal atszott beszéddel kiséri.

Mesehallgataskor egyértelmiien befogadd, odahallgatd, amivel sokkal mélyebbre hatol
a nyelv birtoklasanak, hasznalatanak lényegébe, mint amikor 6 maga beszél. Ilyenkor a belsé
képsor csakis a sz6 segitségével elevenedik meg, a felndtt képzeletet és érzelmeket
megmozditd beszéde nyoman. Ennek a kozlésformanak a ritmusa, képi ereje, folyamatossaga,
hangulata fogva tartja a hét éven aluli gyermekek figyelmét, mert ebbdl teljességgel hianyzik a
kozvetlen oktatd szandék.

A mese Oromforrds és tarsas €élmény, amely a jatékhoz hasonldéan nagy belsd
energidkat mozgosit. Epp tigy, mint a jaték, nem az egyik 6vodai foglalkoztatasi lehetdség,
hanem az egyetlen szobeli kozlésforma, amelynek segitségével a gyerekkel szot
valthatunk arrol, ami a pillanatnyi kézzelfoghatd benyomasokon tul a legjobban
foglalkoztatja sajat személyét és a vilagegészt illetGen.

A mese személyes és kozmikus abban az értelemben, hogy jelképeivel az emberi

természet belso tajairdl €s a kiilsd széles vilag jelenségeirdl ad tiikorképet.
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Amit meséliink, az mindig konkrét és érzéki, mégis térben és idében hatalmasan
kitagitott. Ezért kezdédik minden alkalommal a ,,Hol volt, hol nem volt ..., volt egyszer”-rel
az elbeszélés.

A cselekmény mindvégig az atélés és nem az ésszerliség fonaldn halad. Az igazi mese
valaszokat ad a 1ét alapkérdéseire, igy, ahogy a felndtteknek mas modon ugyanezekre
valaszolnak a tartalmukban ¢&s szertartasaikban kidolgozott nagy viladgvallasok.
Gyermekkorban a mese ébren is tartja az utobbiak irdnti természetes fogékonysagot. Apolja a
transzcendenshez vezetd utat.

Az atélés szintjén kozos 1ényegiik az, hogy mindkettd kisérlet onmagunk elhelyezésére
a vilagmindenségben. Ezért természetes, hogy a népmesét valamikor tobbnyire felndttek
mesélték felndtteknek.

A meseigény ¢és a torténetek sokasdga élményszinten ezer szallal k6tddott a foldihez és
a foldon tdlihoz, mint ahogy a miivelodéstorténet tanulsaga szerint a hiteles, nagy miivészet
mindig is kapcsolatot tartott és tart a legmagasabb rendii szellemi tartomannyal.

Ki vagyok én? Honnan keriiltem ide? Mi az, hogy élek? Mi lesz velem, ha elszakadok
a sziileimtdl? Miért nem maradhatok mindig kicsi és védett? Mi var rdm, ha valamit nem
tudok megtenni? Ki fog segiteni és hogyan? Mik a nagy 6romok €s szomortsagok? Hol
vannak a végsO hatarok és atjarhatok-e? Mik a titkok, amiknek megfejtése nagy veszedelembe
sodorhat? Ilyen ¢és hasonld kérdések foglalkoztatnak bennilinket életiink kiilonb6zo
korszakaiban mas - mas szinten. Ezekre kisérel meg valaszt adni a mese, a miivészet és a hit.

A népmesék erkolcsi neveld hatasa mélyen atjarja a személyiséget. A mesében az adott
szO6t meg kell tartani, az igéretet be kell valtani. A végakaratot minden koriilmény kozott
teljesitent kell. A vandorlot be kell fogadni, az ¢hezdt meg kell vendégelni. Alvé embert vagy
allatot nem szabad megdlni. A kiizdelmet szemtdl szembe vivjdk, a harcmodorban az
ellenséges szereplok megegyeznek, karral, karddal, varazslattal harcolnak.

Aljasul csak a boszorkdny tdmad. Rendre porul is jar. A hamissadg pora is szélbe
szoratik. A gyengét, a kicsit védelmezni kell. A gyermeki és mesei megfelelései
kovetkeztében mindez kimondatlanul is mélyre hatol és beépiil a kicsik erkolcsi érzelmeibe és
szabalytudatéaba.

A mesében a természet emberarcu. A Nap, a Hold, a csillagok, fii, fa, virdg és
kiilonosen az allatok beszédesek, varazserejlick. Megszolithatok és valaszolnak, segitenek és

utbaigazitanak. A mesehds része, ismerdje €s formaldja a vilagnak.

83



Mandulavirag Ovoda Csopak

A mese a gyermekkor lelki, érzelmi szinvonaldn jeleniti meg azt, amit mindnydjan
elemi igazsagként €liink at, hogy az embernek, mint teremtménynek feladata van a vilagban,
meg kell kiizdenie a rosszal, torekednie kell a jora.

Az ember sorsat hatalmas, titokzatos erd iranyitja, de az ¢élethelyzetek megoldasaban
neki is ligyesnek és okosnak kell lenni. El kell viselni a kudarcokat, fajdalmakat, ki kell talalni
a szokatlan megoldasokat a talpon maradashoz. Kitartani a szerencsés végkifejletig.

Mindez az anyanyelven sz6l, egy ismert és kedvelt felnott tolmacsolasaban.

A mese: az anyanyelv zenéje, észjarasa a jatékkal egyiitt a kicsinyek ,,tanulé

iskolaja”.

A mese nevel0 hatasa: a raismerés, az elorelatds, a képalkotas, az 1illizio
fesziiltségének allapota ¢és a belsé képzetaramlas begyakorlasa. A felndtt beszédébol
figyelhetik meg a gyermekek, hogyan kell elképzelt vagy megélt eseményeket tagolni,
szavakra atforditani, epikus tavolsagtartassal masoknak elmondani, kolcsondsen egymasra
figyelni. Mi ez, ha nem a késdbbi tanuldsi folyamatok megalapozésa?

Mindezt a tartalmat és hatast azonban elsGsorban és majdnem kizardlag a
szandékossag nélkiil, Osztonszerlien és tokéletes koltdiséggel kitaladlt, fejbél mondott
népmesék kozvetitik.

Ez az a miifaj, amit az dsmesé€ld €s a tovabbadd is mindig komolyan vett, s amellyel
azt az érzést tudta kelteni hallgatéiban, hogy amig mondja, maga is hiszi. Igy van ezzel a mai
j6 mesemondo is. Ezért az igazi mese az 6vodaban is csak fejb6l mondhaté.

Igaz, hogy néhany igazan nagy magyar ir6 sikeres meséjének alkalomszerti felolvasasa
is jotékony hatassal lehet a kisgyermekek nevelésére. JO mesét, elbeszélést irni a
legkisebbeknek csak a legnagyobbak tudtak.

A meséhez tilos feladatokat kapcsolni, visszakérdezni, hatasarol faggatni a

gyerekeket!

A gyermek sajat vers-és mesealkotasa, annak mozgéssal torténd kombinaldsa az
onkifejezés egyik modja. A mindennapos mesélés, monddkazas és verselés a kisgyermek
mentalis higiénéjének elmaradhatatlan eleme.

Az dvodaban a népi, a klasszikus és a kortars irodalmi miiveknek egyarant helye van.
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A fejlodés varhato eredménye az ovodaskor végeén:

X/
°

Megszildrdulnak a mesehallgatdshoz kapcsolodo szokasok.

X3

*

Varjék, igénylik a mesehallgatast.

X/
°

Szoéban kiegészitik az ismert meserészleteket.

X3

*

Képesek a hallottak képi megjelenitésére.

% Igénylik a hallott mese ujrahallgatasat.

e Kitalalnak meséket, torténeteket.

¢ Szivesen mondanak spontédn is meséket.

< Onéllban mondanak mesét, hasznaljadk a gyakran hallott kifejezéseket,
fordulatokat.

¢ Hanghordozasukkal érzékeltetik a mese hangulatat.

% A nyelvhelyességi szabalyoknak megfelel6en fiizik mondataikat.
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1.2 Enek, zene, énekes jaték, gyermektianc

Az oOvodaban a kornyezet hangjainak megfigyelése, az Olbeli jatékok, népi
gyermekdalok, az éneklés, az énekes jatékok, a zenélés Oromet nyujtanak a gyermeknek,
egyben felkeltik zenei érdeklddését, formaljak zenei izlését, esztétikai fogékonysagat.

Az ¢lményt nyujtd kozos ének-zenei tevékenységek soran a gyermek felfedezi a
dallam, a ritmus, a mozgas szépségét, a kozOs éneklés oromét. A népdalok éneklése, a
gyermek néptancok és népi jatékok, a hagyomanyok megismerését, tovabbélését segitik.

Az 6vodai ének-zenei nevelés feladatainak eredményes megvalositdsa megalapozza,
eldsegiti a zenei anyanyelv kialakulasat.

Az énekes népi jatékok és az igényesen valogatott kortars miivészeti alkotasok fontos
eszkoziil szolgédlnak a gyermek zenei képességeinek €s zenei kreativitdsanak alakitdsaban.

Az énekes gyermekjatékok sokasagaval alapozzuk meg a zenei anyanyelvet. Amikor
csak lehet, énekeljen az 6vodapedagogus és énckeljenek a gyermekek is. Lényeges, hogy a
felnott ebben is biztos tAmasz legyen.

Az az énekes jaték a jo, amelyiknek egyszerii a szabalya. Igy a zenére és a jatékra
figyelhetnek a gyerekek.

Az ¢éneklés a csoportos jatékok egyik lehetdsége, de egyéb jatékhelyzetbdl is
kovetkezhet. (Példaul gyongyfiizés mellett halkan dadolhatjuk: ,,Ez a kislany gyongyét fiiz ...
”. Majd az elkésziilt szines gyongysorokkal ékesitve jatszhatjuk a Lanc, lanc eszterlanc ...
kezdetii korjatekot).

Az éneklést vagy a gyermekek kezdik, vagy az d6vodapedagogus, vagy a déleldtti kozos
egylttlétkor jatszunk korjatékokat. A hallas- és ritmusérzék fejlesztd mozzanatokat a
jatékdalok magukban hordozzak. A zenei megformalasban az 6vond tudatos, de a gyerekek
szdmara nem csinalunk beldle kiilon feladatokat.

A zenei elemeket a helyes, szép el6adasmodbodl utanzassal gyakoroljak a kicsinyek.

Az él6 zene, az éneklés természetesen 0sztondz a tiszta, csengd hangképzésre, az
egyenletességre, a mérdiités szivdobogaskénti liiktetésére, a tempd, a dinamika, a

hangmagassag valtozasaira, a zenei sulyok kiemelésére.
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A dalok vélogatasanak szempontjai: a gyermekek altal tisztan kiénekelhetd hangterjedelem, az

aktualis érzelmi allapot, a jatékszabalyok attekinthetdsége, a térformak €s a mozgasanyag

valtozatossaga.

A fejlodés varhato eredménye az ovodaskor végeén:

X/
L X4

X/
L X4

A mondokakat, dalokat tisztan, szép szovegkiejtéssel, egyénileg és csoportosan
mondogatjak, éneklik.

A dalt szoveg nélkiil dudoljak, zimmogik, stb..

Felismerik a dallamot duadolasrél, hangszerrdl, motivumokrol, a mondodkakat

jellegzetes ritmusukrol.

A dalokat, dallammotivumokat visszaéneklik.

Szivesen jatszanak énekes jatékokat.

Megkiilonboztetik a zenei fogalomparokat (magas-mély, stb.).

A hallasfejlesztést segité fogalomparokat Osszekapcsoljadk a tempdvaltoztatissal,
dallambujtatassal, hangszinfelismeréssel.

Megkiilonboztetik az egyenletes liiktetést €s a dalok ritmusat. A kiilonbséget kifejezik
cselekvéssel, mozgassal.

Rogtondzik a ritmust, mozgast, dallamot.

Természetes tempoban jarnak, segitség nélkiil tempot tartanak.

Erzékenyek a természet és a kornyezet hangjaira, felismerik a hangszinek finom
eltéréseit beszédhangon, zorejen, hangszereken egyarant.

Megformaljak az egyszerli tancos mozdulatokat.

Elvezettel hallgatnak zenét.
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Gyermektanc:

Az 6vodaskoru gyermekek a tancos mozgasba jatékon keresztiil ndnek bele.

Célunk: A gyermekek ¢€letkori sajatossagait figyelembe véve jatékosan ismerjék €s szeressék

meg a néptanc, nemzeti mozgaskincs alapjait a népi gyermekjatékdalok, népzene,

gyermekeknek szolo népzenei mialkotasok segitségével. A sziil6foldhéz vald kotodés, a

hazaszeretet megalapozasdra a gyermektanc, az énekes jaték érzelmekben gazdag, jo

gyakorlatot ad.

A tancos mozgasanyag tartalma:

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Egyszerti alapmozgésok €s azok variansai.

Dal ritmusdra torténd 1épés, jards korben, lancban, sorban kiilonb6z6
kapcsolodasi és fogasmodokkal.

Forgasok szdloban, parosan, korben.

Egyszerli 1épésekkel alkotott kiilonféle alakzatok, paros vonulasok, vonulos —
bujos jatékok, parcseréld jatékok, dramatikus tdncok.

A csardas kialakitasa oldallépés — zaras motivumbol.

Ugrésok, szokkenések egyénileg és parosan.

A mozgasanyag tanitasa a 4 — 7 éves gyermekek mozgaskulturajanak, tdnckulturdjanak

fejlodését szolgaljak, eldsegitve az altalanos iskolai néptanc oktatast.

Kihasznaljuk a jeles napok, iinnepek koré csoportosithatd népszokasok, hagyomanyok adta

tancalkalmak jatékos felelevenitését (sziiret, kardcsony, farsang, huisvét, piinkosd).
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A fejlodés varhato eredménye az ovoddaskor végén:

s Képesek a folyamatos tancos mozgasra.

% Mozgastempodjuk igazodik a megadott dalhoz.

% Zenére tempoOt valtanak.

% Tobb dsszekapesolt motivumot eltancolnak.

* Mozdulataik szabalyosak, tdncos mozgasuk koordinaltabb, egyre finomabb,
Osszerendezettebb.

¢ Szivesen tancolnak barmelyik tarsukkal.

¢ Téarsaikkal szemben megértok, segitOkészek.
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1.3 Rajzolas, festés, mintazas, kézi munka

A rajzolas, festés, mintazas, épités, képalakitas, a kézi munka, mint az abrazolas
kiilonboz6 fajtai, tovabba a miualkotdsokkal, a népmiivészeti elemekkel, szokasokkal,
hagyomanyokkal, nemzeti szimbolumokkal, az esztétikus targyi kornyezettel valo ismerkedés
is fontos eszkbze a gyermeki személyiség fejlesztésének. A gyermeki alkotas a bels6é képek
gazdagitasara épiil. Torekedni kell a gyermeki alkotasok kozdsségi rendezvényen vald
bemutatdsara és a tehetségek batoritasara.

Lehetévé tesszilk, hogy barmikor kedviikk szerint fessenek, gyurmazzanak,
agyagozzanak, rajzoljanak, vagdossanak, hajtogassanak, barkacsoljanak a gyerekek.
Amit készitiink, a jaték kelléke lesz.

Maga a tevékenység - s ennek 6rome — a fontos, valamint az igény kialakitasa az
alkotasra, az Onkifejezésre, a kornyezet esztétikai alakitdsadra és az esztétikai élmények
befogadasara.

Jo, ha a feln6tt koztiik il és 6 is elfoglalja magat. A technikékat, az anyagokkal és
eszkozokkel vald banasmodot meg kell mutatni.

Nem mondjuk meg, hogy mit csindljanak, hanem abban segitsiink, hogy hogyan ¢és
mibdl, mivel lehet valamit elkésziteni. Az elkészités folyamata is jaték, s az elkésziilt targy,
kép, kézimunka jatékszer lesz valamelyik ligyességi vagy szimbolikus jatékban.

Az eredményt nem mindsitjiikk. Masrdl van szo: krétaval, festékkel, agyaggal, papirral,
fonallal, gyapjaval, terménnyel, faval, kdével, homokkal, vizzel jatszunk. A természetes
anyagok értékesebbek, mas tizenetet hordoznak, mint a milanyag jatékszerek.

Az 6vodapedagogus feladata megismertetni a gyermekeket az eszkdzok hasznalataval,
a kiilonbozoé anyagokkal, a rajzolés, festés, mintazas és kézimunka kiilonboz6 technikai

alapelemeivel és eljarasaival.
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A fejlodés varhato eredménye az ovoddaskor végén:

Képalakitasban egyéni moédon jelenitik meg élményeiket, elképzeléseiket.

Egyéni modon jelzik az elemi térviszonyokat.

Elményeik, elképzeléseik, képzeteik megjelenitésében biztonsaggal hasznaljak a képi
kifejezés valtozatos eszkozeit.

Ismerik a szineket. Eszreveszik a kornyezet, a miialkotasok és sajat munkaik
szinhangulatat.

Alkotasaikra jellemz6 a részletezo formagazdagsag.

Oriilnek egyéni és kozds munkajuknak.

Fogékonyak a ,,sz¢€p” latvanyara.

Téralakitasban, épitésben kozosen vesznek részt.

Megfelelden hasznaljak az eszkdzoket.

Véleményiik van sajat és tarsaik munkajarol
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1.4 Mozgas

A torna, a mozgasos jatékok kedvezden befolyasoljdk a gyermeki szervezet
novekedését, teherbiro -, ellendllod képességét és az egyes szervek teljesitoképességét.

A rendszeres egészségfejlesztd testmozgas, a gyermekek egyéni fejlettségi szintjé¢hez
igazodd mozgasos jatékok és feladatok, a pszichomotoros készségek ¢és képességek
kialakitasanak, formalasanak eszkozei.

Az oOvodaskor a természetes hely-, helyzetvaltoztatas ¢és finommotoros
mozgaskészségek tanulasanak, valamint a mozgaskoordinaci6 intenziv fejlodésének szakasza,
amelyet sokszinii, véaltozatos és oromteli, érzelmi biztonsadgban zajléo gyakorldsi formakkal,
jatékkal sziikséges eldsegiteni. Ezzel biztosithatd a mozgas és az értelmi fejlédés egymadsra
hatasa.

A mozgasos jatékok, tevékenységek, feladatok rendszeres alkalmazédsa kedvezden
hatnak a kondicionalis képességek koziil kiillondsen az erd és az alloképesség fejlddésére,
melyek befolyasoljak a gyermeki szervezet teherbir6d képességét, egészséges fejlodését.

Fontos szereplik van a helyes testtartashoz sziikséges izomegyensuly kialakuldséban,
felerdsitik és kiegészitik a gondozas €s az egészséges €életmddra nevelés hatasat.

A spontian, a szabad jaték keretein beliill végzett mozgasos tevékenységeket
kiegészitik az iranyitott mozgasos tevékenységek.

A komplex testmozgasok beépiilnek az oOvodai élet egyéb tevékenységeibe is,
mikozben egyiitt hatnak a gyermek személyiségének fejlédésére.

A spontan jatékban, - azon beliil a szabad jatékban - megfeleld6 mozgésos
tevékenységnek, az egészségfejlesztd testmozgasnak az dvodai nevelés minden napjan, az
egyéni sziikségleteket €s képességeket figyelembe véve, minden gyermek szamara lehetdséget
kell biztositani. Torekedni kell a gyermeket legjobban fejlesztd, kooperativ mozgasos jatékok
sz¢éleskorl alkalmazésara, a szabad levegé kihasznalasara.

A  mozgéskultura fejlesztése mellett segitik a térben valdo tajékozodast, a
helyzetfelismerést, a dontést €s az alkalmazkodd képességet, valamint a személyiség akarati
tényezdinek alakulasat.

A mozgasos jatékok a természetes mozgasokbol épitkeznek.
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Az ugras, ugrandozés, futds, jaras, bujas, a labdaval valo iigyeskedés, az allatok,
mesealakok mozdulatainak utdnzasa egy sor olyan hagyomanyos népi és testnevelési jaték
nélkiilozhetetlen eleme, ami a legtermészetesebb mozgasbiztonsdg - erdsitd, Onként ¢&s
orommel végzett gyakorlas.

A testnevelés foglalkozasok anyaga az atlétikai, torna, jaték jellegi fogyakorlatokbol
tevodik Ossze. A jatékot alapvetd eszkozként értelmezziik.

A testnevelés foglalkozasok sordn alkalmat teremtiink a specidlis gyakorlatok
beiktatasara pl. gerinctorna, joga, labboltozat erdsit6 gyakorlatok.

A testnevelés foglalkozasok szervezésénél figyelembe vessziikk az id6jaras adta
lehetdségeket, igy az atlétikai gyakorlatokat a szabadban végezhetjiik.

A foglalkozasok tervezésénél figyelembe vessziikk a csoport altalanos fejlettségi
szintjét, a fejlédés litemét.

A kiilonb6zé nehézségi feladatok adasaval eldsegitjiik, hogy minden gyermek
megtalalja a képességeinek megfeleld mozgasos feladatot. Megmutatjuk a helyes mintat,
0sztonozzilk és biztatjuk a gyermekeket az esztétikus, helyes mozgasra. A kiilonbozo kézi
eszkozok jol szolgaljak a fejlesztési teriileteket, egyben érdekessé, valtozatossa teszik a
foglalkozasokat.

A szervezésnél fontos, hogy a gyermekek a lehetd legkevesebb varakozasi iddvel,
folyamatosan mozogjanak. Ehhez legalkalmasabb az egyiittes foglalkoztatasi forma.

3-4 évesek: nagymozgasok fejlesztése; jarasok, futdsok, csuszas, maszas, -talajon,

szereken, targy alatt, folott stb.

4-5 évesek: tér mozgasos megismerése; kiillonbozd irdnyokban végzett mozgasok;

futas, jelre sorakozas, szokdelés bojak koriil hulldmvonalban stb; egyensulyérzék

fejlesztése; testhelyzet valtoztatas; futds kozbeni megallas; szem-kéz, szem-lab
koordinaciodt fejlesztd gyakorlatok pl. elkapas, feldobas, egyensulyozas eszkdzokon.

5-6-7 évesek: észlelés fejlesztése; alaklatas, formadllandésag fejlesztése;

finommotorika fejlesztése a szerek kiillonb6zo fogasmodjaval stb.
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A fejlodés varhato eredménye az ovoddaskor végén

X/
L X4

A gyermekek szeretnek mozogni, kitartdak a mozgasos jatékokban.

Sokoldali mozgastapasztalatokat szereznek az alapvetdé mozgasformak gyakorldsa
altal.

Elsajatitjdk a természetes mozgasok elemeit (jaras, futds, ugras, fiiggés, dobas,
egyensulyozas).

Szivesen fiiggeszkednek, masznak udvari eszk6zokon.

Kisebb akadalyokat atugranak. Az ugrasokat talajérintéskor fékezni tudjak.

Bétran gurulnak, hemperegnek a szdnyegen ¢és a fiiben.

Esztétikusan végzik a gimnasztikai gyakorlatokat.

Ismerik az irdnyokat, tudnak a térben t4jékozddni.

Kiilonbozo szereken, emelt magassagban egyensulyoznak egy labon.

Szeretnek futni akadalyok kozbeiktatasaval. A futds mennyiségét maguk hatdrozzak
meg.

Ugyesen bannak a labdaval és més kézi szerekkel.

Betartjak ¢s kovetik az adott szabalyokat a kiilonb6z6 versenyjatékok jatszasakor.
Harmonikus, dsszerendezett a mozgésuk.

Szeretik és igénylik a mozgast, kitartoak benne.

Fizikalisan megerdsddnek, kialakul a helyes testtartasuk.

Kialakul az egészséges versenyszellem.
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1.5 A kiilso vilag tevékeny megismerése

Mint tevékenység megjelenik: az ismerkedés az emberek és a természet vilagaval.

A gyermeki ¢élet eseményei, a csaldd, a felndttek munkdja, az évszakok
jellegzetességei, allatok és allatkolykok élete, emlékeink, képzelddéseink mind jé tarsalgasi
témak. Elengedhetetlen megnevezni az érzéki benyomasokat, a jelen, vagy kozelmult
eseményeit, az emberek kozotti viszonyokat, testiink részeit, belsd allapotainkat, beszélgetni
az emberek €s a természet vilagardl. Ezek a beszélgetések jaték kozben vagy azt kdvetden
hangzanak el.

A kotottségektdl mentes gondolkodds, és a beszédkedv jatékos megnyilvanulasai. A
valodi tartalom: maga a beszédkapcsolat felvétele és fenntartdsa, az érzelmi Osszetartozas
megerdsitése. Fontosak vagyunk egymasnak, és roppant komoly dolgokrél valtunk szot
szabad képzettarsitasokkal, mégis egy tag fogalomkoérben maradva. Udvariasan, de nem
koriilményesen és egyaltalan nem didaktikusan.

Az anyanyelv megtanuldsa oridsi teljesitmény. A sz6 az, ami a jelen nem 1évot
jelenlévévé teszi. Alapja maga az id6tapasztalat. Osszefiizi a jelent a multtal és jovovel.

A gyermek, mikozben felfedezi kdrnyezetét, olyan tapasztalatok birtokaba jut, amelyek
a kornyezetben valo, életkordnak megfeleld biztos eligazodashoz, tdjékozdodashoz
sziikségesek. Megismeri a sziil6fold, az ott €16 emberek, a hazai taj, a helyi hagyoméanyok és
néphagyomanyok, szokdsok, a kdzdsséghez vald tartozas élményét, a nemzeti, csaladi és a
targyi kultara értékeit, megtanulja ezek szeretetét, védelmet.

A kornyezet megismerése sordn matematikai tartalmu tapasztalatoknak, ismereteknek
is birtokdba jut a gyermek ¢€s azokat a tevékenységeiben alkalmazza. Felismeri a mennyiségi,
alaki, nagysagbeli ¢és téri viszonyokat: alakul itéloképessége, fejlodik tér,-sik,-és
mennyiségszemlélete.

A szamlalgatas, méricskélés, a tér alakitidsa, az irdnyok megnevezése, a
hasonlitgatasok, 0Osszegylijtés ¢€s szétvalasztas, pdarositds, az idébeliség felfedezése,
megnevezése, a formak letapogatdsa jaték kozben olyan természetes, mint a mondokazas,
dudolgatas. Elkeriilhetetlen, hogy az oOvodapedagdégus ne hasznalja, ne nevezze meg
alkalmanként a térbeli, mennyiségi és formai vonatkozasokat, s a gyerekek ne figyeljenek fel

azokra a targyak természetes tulajdonsagaként.
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A gyermek aktivitasa és érdeklédése soran tapasztalatokat szerez a sziikebb és tagabb
természeti — emberi — targyi kornyezet formai, mennyiségi, téri viszonyair6l. A valdsag
felfedezése sordn pozitiv érzelmi viszonya alakul a természethez, az emberi alkotasokhoz,
tanulja azok védelmét, az értékek megérzését.

Az 6vodapedagogus feladata, hogy tegye lehetévé a gyermek szamara kornyezet
tevékeny megismerését. Biztositson elegendd alkalmat, id6t, helyet, eszkdzoket a spontan és
szervezett tapasztalat-és ismeretszerzésre, a kornyezetkultra és a biztonsagos életvitel
szokasainak alakitdsara. Segitse el6 a gyermek 0nalldé véleményalkotdsat, dontési
képességeinek fejlddését, a kortars kapcsolatokban és a kornyezet alakitdsdban, tovabba a
fenntarthat6 fejlodés érdekében helyezzen hangsulyt a kornyezettudatos magatartasformalas

alapozésara, alakitasara.

A fejlodés varhato eredménye az ovoddaskor végén:

¢ Tudjak személyi adataikat (név, sziilok neve, foglalkozésa, testvérek, lakcim).

¢ Megnevezik testrészeiket, ismerik érzékszerveik funkcidit.

« Kiilonbséget tesznek az évszakok kozott, gyonyorkddnek szépségilikben.

¢ Felismerik a napszakokat.

« Ismerik a haziallatokat, vadallatokat.

s Ismerik a kdrnyezetiikben eléforduld novényeket, azok apolasat.

«» F6bb csoportjaiba soroljak az €l6lényeket (ember, allat, névény).

¢ Szivesen vesznek részt természetvédd tevékenységekben.

¢ Gyakorlottak az elemi kozlekedési szabalyok betartasaban.

¢ Sok ismeretiik van a szarazfoldi, vizi és 1égi kozlekedésrol.

¢ Ismerik a szineket és azok arnyalatait.

¢ Részt vesznek a hagyomanyok apolasaban.

¢ A kornyezet megismerése soran matematikai ismeretek birtokaba jutnak.

% Osszehasonlitanak mennyiségeket (tobb-kevesebb, ugyanannyi, hosszabb-révidebb,
stb.).

¢ Megkiilonboztetik a jobbra-balra irdnyokat.

% Ertik és hasznaljak a névutokat (ald, folé, kozott, stb.).
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X/
L X4

Targyakat, ¢l61ényeket szempontok alapjan valogatnak kiilon.

+ Ismerik a sik és térbeli alakzatokat.

X/
L X4

Targyakat meg tudnak szamlalni tizig.

% Osszehasonlitanak mennyiség, nagysag, forma, szin szerint.
9 9 9

Osszefoglalva: a jaték és a mese kommunikécids helyzeteiben vald osszehangolodas
az érzelmi, értelmi és nyelvi mélystruktarakat alapozza és erdsiti meg. Ezen a jelrendszeren
kultarat adunk at és a miveltségi tartalmak iranti fogékonysag képességeit fejlesztjiik.

Ez az egymasra figyelés, a kapcsolatteremtés, a kifejezés és megértés gyakorldsat
jelenti a tér és id0 tagolasat, az ok ¢és kovetkezmény Osszetartozasat, élethelyzetek
megoldasanak eldképeit, onmagunkkal és a madsikkal valdo banni tudast, tajékozoddast az
emberi viszonyokban és a természet elemi megnyilvanulasaiban. A felsoroltak altalanos
fejlesztOhatdsdban szakmai tuddsunk ¢és az oOvodapedagdgusok tapasztalatai szerint

megbizhatunk.

97



Mandulavirag Ovoda Csopak

Az 6vodaba jaras feltételei:

A 2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrol és annak modositasa, valamint a

20/2012 (VIIL.31.) EMMI rendelet alapjan 3 éves kortdl kotelez6 az dvodaba jaras.

A gyermek abban az évben, amelynek augusztus 31. napjaig a harmadik életévét
betolti, a nevelési év kezdd napjatdl legalabb napi négy oraban 6vodai foglalkozason vesz

részt.

Az o6vodai felvétel, atvétel jelentkezés alapjan torténik. Az dvodaba a gyermek
harmadik életévének betoltése utan, illetve a féréhely fliggvényében két és féléves kortdl

veheto fel.

A szilé gyermeke felvételét, atvételét barmikor kérheti. Az ujonnan jelentkezd

gyermekek fogadasa az 6vodai nevelési évben folyamatosan torténik.

A sziil§ az ,,Ovodai jelentkezési lap” kitoltésével kéri gyermeke felvételét. Az adatok
hitelességét a gyermek sziiletési anyakonyvi kivonata, TAJ szdma, a sziilék és a gyermek
lakcimkartydja alapjan az ovodavezeté ellenérzi. Az oOvodavezetd az ,,Ovodai felvételi

eléjegyzési napld”-ba felveszi a gyermek adatait.

A gyermek elsdsorban abba az intézménybe nyer felvételt, amelynek korzetében lakik,

vagy tartozkodik, illetve, ahol sziil6je dolgozik.

Az 6vodai felvételrdl az 6voda vezetdje dont, melyet irdsba foglal.

Az iskolaba lépés feltételei:

A 2011. évi CXC. toérvény a nemzeti kdznevelésrdl 45. §-a a, valamint modositasa a

tankotelezettségrol kimondja:

Magyarorszagon minden gyermek koteles az intézményes nevelés-oktatdsban részt
venni, tankGtelezettségét teljesiteni.
Az o6voda a tankotelezettség kezdetéig neveld intézmény, amely a gyermeket

fokozatosan, de kiilondsen az utolsé évében az iskolai nevelés-oktatasra késziti fel.
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A gyermek abban az évben, amelynek augusztus 31. napjaig a hatodik életévét betolti,
tankotelessé valik. A tankotelezettség teljesitése a tanév elsd tanitasi napjan kezdodik.

A sziilé kérelmére a felmentést engedélyezd szerv dontése alapjan e gyermek tovabbi
egy nevelési évig ovodai nevelésben vehet részt. A sziild kérelmét az iskolakezdés évében
januar 15-¢éig nyujthatja be a felmentést engedélyez6 szervhez.

A sziil6 koteles a meghirdetett idopontban tankoteles gyermekét beiratni az iskola elsé
¢évfolyamara. A gyermek iskolai felvételérdl az iskola igazgatoja dont.

A testi érettséget az orvos allapitja meg. A pszichikus érettség hiteles ismerdi az
ovodapedagogusok ¢€s a sziilok. A problémas gyermekek iskolaérettségének megallapitasaban
szakember ad segitséget.

A gyermek belsé érése, valamint a csaladi nevelés és az 6vodai nevelési folyamat
eredményeként a kisgyermekek tobbsége az dvodaskor végére eléri az iskolai munkéhoz, az
iskolai élet megkezdéséhez sziikséges fejlettségi szintet.

Az iskolai életre vald alkalmassagnak testi, lelki és szocidlis kritériumai vannak,
melyek mindegyike sziikséges a sikeres iskolai munkahoz.

Az iskolai tanuldshoz alkalmasnak tekintheté az a gyermek, aki bizonyos testi
érettséggel rendelkezik, mozgasa egyre dsszerendezettebb, harmonikusabb.

A pszichikus érettség hiteles ismerdi a sziilok, 6vodapedagdgusok.

Teljesitményszintek mérése és kiilonleges vizsgalatok nélkiil is iskolaba valonak
tekintheto a gyermek:
e Ha érdeklédd, kivancsi, képes bizonyos ideig elmélyiilten foglalkozni az 6nmaga
altal valasztott, vagy a felnéttek altal ajanlott dolgokkal.
e Onalloan, leleményesen oldja meg a helyzeteket, jatékaban &tletei és elképzelései
vannak, amihez a kivitelezés modjat is keresi.
e Haigénye van arra, hogy az elkezdett tevékenységet, jatékot befejezze.
e Ha figyelmesen hallgatja a mesét és képes a felndttekkel és tarsaival nyiltan,
szorongasmentesen beszélni.
e Elemi ismeretekkel rendelkezik 6nmagarol és kornyezetérol.
e Ha tud kompromisszumot kotni, a tarsak és a felndtt torekvéseit tobbnyire megérti.

e Jol utdnoz, szeretne megfelelni kdrnyezete igényeinek.
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2. Munka jellegii tevékenységek

A személyiségfejlesztés fontos eszkoze a jatékkal és a cselekvd tapasztalassal sok
vonatkozasban azonossagot mutatd, azzal egybeesé munka ¢és munka jellegli jatékos
tevékenység a szocialis és kognitiv készségek, képességek, attitidok és kompetenciak
fejlesztésének egyik lényeges szintere. A munka nem csak a gyermekre gyakorol hatést,
hanem azzal kdélcsonhatasban kornyezetére is, azt formalja, alakitja tevékenysége soran.

A gyermek munka jelegli tevékenysége —azaz 6rommel és szivesen— végzett aktiv
tevékenység, a tapasztalatszerzésnek és a kornyezet megismerésének, a munkavégzéshez
sziikséges attitidok és képességek, készségek, tulajdonsagok (kitartds, onallosag, feleldsség,
céltudatossag) alakitasanak fontos lehetdsége, a kozosségi kapcsolatok, a kdtelességteljesités
alakitasanak eszkoze, a sajat és masok elismerésére nevelés egyik formaja.

A gyermeki munka az Ovodapedagdgustol tudatos pedagdgiai szervezést a
gyermekekkel vald egyiittmiikodést és folyamatos konkrét, redlis, vagyis a gyermeknek sajat

magahoz mérten fejlesztd értékelést igényel.

Feladataink a munka jellegii tevékenységek terén:

o Megfeleld eszkozok (célszerliség, méret, anyag) és azok hozzaférhetdségének
biztositasa.

e FElegend6 munkalehetdség szervezése.

e Megfeleld hely és elegendd 1d6 biztositasa a munka elvégzésére a
folyamatossag érdekében.

e A munkafajtak és azok mennyiségének fokozatos bevezetése.

e A differencialas elvének érvényesitése a feladatadaskor.

e Kerti munkak szervezése, kozben a novények novekedésének, fejlodésének, a
fejlodésiikhoz sziikséges feltételek megteremtésének megfigyeltetése.

o Novények gondozasanak megismertetése.

e Az allatokrol vald gondoskodéds megismertetése.
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A fejlodés varhato eredménye az ovoddaskor végén:

¢ A testapolassal kapcsolatos munkafolyamatokat onalldan, sziikség szerint elvégzik.

¢ Pontosan megértik, mit varunk el toliik, és azt 6nalldan teljesitik.

« Bonyolultabb feladatokat is orommel végeznek el, €s annak szervezésében is onalloak.

¢ Idénként olyan megbizasoknak is eleget tesznek, amelyek otthoni eldkésziileteket
igényelnek.

¢ Naposi feladataikat 6nalléan, pontosan végzik.

s Teritésnél ligyelnek az eszk6zok esztétikus elhelyezésére is.

< Ugyelnek a kornyezet rendjére, segitenek annak tisztintartisaban.

¢ Vigyaznak jatékaikra ¢és rendben tartjak azokat.

¢ A szemetet a gy(ijtoben helyezik el.

¢ Szivesen segitenek a falevelek sszegytlijtésében, komposztaladsaban.

¢ A virdgokat nem tépik le, hagyjak eredeti szépségiikben.

¢ Szivesen apoljak a novényeket a csoportszobaban és az udvaron egyarant.

¢ Télen gondoskodnak a madarak taplalékarol.

¢ Gondoskodnak a halak etetésérdl.

< Munka jellegili tevékenységeiket a felelosségérzet, a feladattudat és a kitartés jellemzi.

3. A tevékenységekben megvalosulé tanulas

Az 6vodaban a tanulas folyamatos, jelentds részben utdnzasos, spontan és szervezett
tevékenység, amely a teljes személyiség fejlodését, fejlesztését tdmogatja. Nem szikiil le az
ismeretszerzésre, az egész ovodai nap folyamdn adodo helyzetekben természetes és szimulalt
kornyezetben, kirandulasokon, az oOvodapedagdgus altal kezdeményezett tevékenységi
formakban, szervezeti és idokeretekben valosul meg.

Az ¢6vodai tanulds elsddleges célja az oOvodas gyermek képességeinek fejlesztése,
tapasztalatainak bdvitése, rendezése. Az oOvodapedagdgus a tanuldst tdmogaté kornyezet
megteremtése soran €pit a gyermekek eldzetes élményeire, tapasztalataira, ismereteire.

A tanulds feltétele a gyermek cselekvd aktivitasa, a kozvetlen, sok érzékszervét

foglalkoztato tapasztalas, felfedezeés lehetdségének biztositasa, kreativitasanak erdsitése.
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A tanulas lehetséges formai az 6vodaban:

Az utanzasos, minta — ¢és modellkdvetés, magatartas ¢és viselkedéstanulés
(szokasok alakitasa)

A spontan jatékos tapasztalatszerzés.

A jatékos, cselekvéses tanulas.

A gyermeki kérdésekre, valaszokra €piilé ismeretszerzés.

Az 6vodapedagdgus altal iranyitott megfigyelés, tapasztalatszerzés, felfedezés.

A gyakori problémamegoldas.

Az 6vodapedagdgus a tanulds iranyitdsa soran személyre szabott pozitiv értékeléssel

segiti a gyermek személyiségének kibontakoztatasat.

A tanuléds egyenld a tapasztalatszerzéssel, mely a pszichikus képességstruktirakon keresztiil,

sok-sok mozgassal és jatékkal alakithato.

Fontosnak tartjuk az ismeretek atadasat, bovitését, de nem a mennyiséget tartjuk

fontosnak, hanem a tanuldshoz sziikséges alapkészségek, képességek, kulcskompetencidk

fejlesztését.

Feladataink a tanulasi tevékenységek teriiletén:

A gyermekek tevékenységi, megismerési vagyanak kielégitése.
Vialtozatos, a gyermekek cselekvd aktivitasara ¢épiild, sok érzékszervet

megmozgatd tapasztalas lehetdségének biztositasa.

Szokéasok alakitdsa utdnzasos minta — és modellkdvetéses magatartissal €s
viselkedéssel.

Spontén jatékos helyzetek kihasznalésa.

A gyermeki kérdésekre épiild ismeretatadas lehetdségének kiaknazasa.
Gyakorlati problémamegoldésra 6sztonzd helyzetek megteremtése.

Az egyéni fejlodési, érési iitem figyelembevétele a tevékenység felkinadlasa

soran.
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A fejlodés varhato eredménye az ovoddaskor végén:

A gyermekek érdeklodnek, batran kérdeznek.
¢ Szivesen vesznek részt a kiilonboz6 tevékenységekben.

¢ A tanulashoz sziikséges kompetenciaik koruknak megfelelden fejlettek.
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VI. HAGYOMANYORZES AZ OVODABAN

Otven évtizedes 6vodai munkankban eddig is hangsulyt kapott a néphagyomanyok
felelevenitése, megismertetése, megorzése a gyermekekkel, sziilokkel.

Viélasztott programunk nagymértékben ¢épit a néphagyomanyokra (mondokak,
gyermekdalok, népmesék, gyermekjatékok, gyermektanc). Valljuk, hogy az erkdlcsi
nevelésiink fontos feladata a hazaszeretetre nevelés. Ennek els6 1épcséfoka a kozvetlen
kornyezetiink, kozségiink: Csopak megismertetése és megszerettetése a gyermekekkel. Ehhez
hozzétartozik a kozség multja, hagyomanyai.

Kozséglink régmultjat, népi hagyomanyait nem jegyezték le. Ennek oka, hogy a
hagyomanyos paraszti ¢letforma hamar felbomlott, mert a Balaton vonzotta a
firdévendégeket. A polgarosodas gyorsabban zajlott le, mint az orszag egy¢b tajegységein.

Ovodéankban 1989-ben kezdtiink tartalmasabban foglalkozni a Balaton északi részének
népi hagyomanyaival. A ,népszokés” a kultira hagyomanyozodasanak spontan formaja, az a
keret, melyben a nép linnepe ¢és hétkdznapja jatszodik. Kozosségi magatartasmod ¢€s
cselekvésmod, olyan viselkedési mod, melynek a kozosség tagjai alavetik magukat, mert
megfelel az ¢l6 kulturalis hagyomanyoknak.

Egyszerre illemtan, erkdlcsi kodex, iratlan torvény, miivészet, szinjatszas, mitosz és

magia.

Hagyomanyapold munkank soran tartsuk szem el6tt az ovodaskort gyermek életkori
sajatossagait:

e a gyermekek tevékenységek utjan ismerik meg a vilagot

e ¢érzelmei vezérlik

e egocentrikusak

e magikus, mitikus a vildgképiik

104



Mandulavirag Ovoda Csopak

Mi a feladatunk a hagyomanyorzés teriiletén?

X/
L X4

Figyelembe vessziik, hogy a kisgyermekek régen passziv részesei voltak a
néphagyomany jeles iinnepeinek, szamukra a mesék, dalok, mondokak, jatékok vilaga
volt nyitva.

Ugy neveljiik hazaszeretetre ovodasainkat, hogy megkeressiik azokat a tevékenységi
modokat, melyeken keresztiil életkoruknak megfeleléen, elemi szinten megismerhetik
a magyarsadg torténelmét, irodalmi, nyelvi, zenei, targyi kulturdjat, hagyomanyait.
Ereztetjiik hagyomanyaink sokrétiiségét, mely magiban hordozza az &shazabol
hozottakat, a kdrnyez6é népek kulturajanak hatasait, az itt é16 népcsoportok kultarajat
¢és azt, amit raépitettiink az embero6ltok soran.

Az egész nevelési folyamatot athatdo hagyomanyapolé munkankhoz felkeltjiik a sziilok
érdeklodését és igyeksziink megnyerni a tdimogatasukat.

A néphagyomény 4poldsdhoz hozzékapcsoljuk a természet megismertetését,
megszerettetéset.

A jeles napok megiinneplésével segitjiilk 6nmagunkban, a gyermekekben, a sziilékben
az ,innepelni tudas” képességének kialakitasat.

Megismertetjik a gyerekekkel a Balaton felvidék néphagyomanyait, népi
kismesterségek targykészitd tevékenységét.

Feladatunknak tekintjiik a néprajzi ismeretek folyamatos gyarapitasat.

Tevékenyen késziiliink a karadcsonyra és a hisvétra, az linneplés a csaladban torténik.

Dramatizalt népszokasaink csoportositasa:

1. Naptari év szokasai: Jeles napok.
2. A csaladi élet szokasai.

3. A gazdasagi év linnepei.
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A néphagyomany tartalma az egyes tevékenységformakban;

1. Népmesék; mondokak; kdszontd rigmusok; iddjoslok; névesufolok; kozmondasok;
talalos kérdések: VERSELES, MESELES

2. Targykészitd népi jatékok: agyagozas; fonds - szovés, gyongyfiizés; papirhajtogatas,
nyirds;  himzés; nemezelés;  mézeskalacssiités;  rongybabakészités: VIZUALIS
TEVEKENYSEGEK

3. Hatarjarés; idojaras - joslas; idojarasi jelenségek, gazdasagi munkak megfigyelése;
kornyezetiink tevékenységeiben vald részvétel; gylijtogetés; felkésziilés a ,,jeles napokra™: A
KULSO VILAG TEVEKENY MEGISMERESE

4. Dalos jatékok, mondokék, dalok, gyermektanc: ENEK, ZENE, ENEKES JATEK

5. Ugyességi és sportjatékok: MOZGAS

Megjegyzés: Minden 6vodapedagogus a személyi feltételek és a targyi lehetdségek

szerint valogathat az alabbi tevékenységek koziil:
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44

OSZ

Szeptember: Szent Mihaly hava - Oszel6 - Foldanya hava

A szeptember atmenet a nyar €s az 0sz kozott, a mezdgazdasagban ekkor torténik a teljes

betakaritas, a sziiret, majd elkezdddik az 0szi szantas-vetés is.

Szeptember 8. Maria -vetés elokésziilete, dioverés kezdete
Szeptember 29. Mihaly -forduldpont, a juhokat behajtjak a legel6rol
-kifizetik a pasztorokat
-vasar, buicsinap

-vénasszonyok nyara

Tevékenységek:

\J
* X}

viragmag gytujtése

\J
$“

szdrazvirdg leszedése

\J
* X}

hajtatasok elokésziilete (tulipdn, narcisz, jacint)

\J
$“

paprikafiizér készitése

\J
* X}

oszi termések begyiijtése a gytimolcsosbol (kostolgatas)

\J
$“

betakaritds a veteményeskertbol

\J
* X}

gyiimolesok befozése, saldata készitése

\J
$“

gviimolesokbal, zoldségekbdl babok készitése

\J
* X}

vadgesztenye gylijtése, belole babok, jatékok készitése

\J
$“

csipkebogyo szedés, szaritds teanak, felhasznadlds
jatékkeszitéshez

< bodzagyiijtés lekvarnak

\J
* X}

gvékeénygyiijtés

latogatas az Oszi piacon

\J
* X3

\J
* X}

kirandulas az oszi erdobe, Balatonhoz

\J
* X3

dioverés, dio gytijtése

<+,

* a gyljtott anyagok valogatasa, szaritasa, megfelelo taroldsa
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< jatékok, eszkozok készitése a gyujtott termésekbdl, ehhez az

oOtleteket lasd a ket szakdolgozatban

Jaték: vasaros

1dojoslas, idojoslo napok

Szeptember 21. Maté -Maté napi ver6fény jo sziirettel jar.

Szeptember 29. Mihaly -Ha még nem repiiltek el a fecskék, Gjévig nem lesz hideg.
-Szent Mihaly nap utan egy icce viz, két icce sar.
-Szent Mihaly 6ltoztet, Szent Gyorgy vetkoztet.
-Szent Mihalykor keleti sz¢l igen kemény telet igér.

Ha a vadludak délre huznak, kozeleg a tél.

Ha szeptemberben megdordiil az ég, a fak sok viragot hoznak.

Ha mésodszor is kivirdgzik az akéc, akkor hosszu, meleg dszre lehet szamitani.

Ha koran lehullanak a falevelek, a golyak és a fecskék koran tutra kelnek, akkor
hamarosan megérkezik a hideg id6.

Ha a mokusok 8sszel sok diot €s mogyorot gytijtenek, kemény januarra, hosszi télre

lehet szamitani.
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Oktéber: Mindszent hava - Oszhé - Magveté hava

Az oktdber a sziiret honapja a vele jaro linnepségekkel, mulatsagokkal egyiitt. Az igazi sziiret

Teréz napjara esik.

Oktober 16. Gal

Oktober 20. Vendel
Oktober 21. Orsolya
Oktober 26. DOMGotor
Oktober 28. Simon, Judas
Oktober 31. Farkas

Tevékenysegek:

Jaték: sziireti bal

\J \J \J \J \J \J \J \J \J \J \J
* X} * X} * X} $“ * X} $“ * X} $“ * X} $“ * X}

\J
* X3

4,
%

-makkérés kezdete

-megvédi a juhokat

-képoszta betakaritasa

-juhok véddje, balozas, juhaszt tdncoltat

-vasar

-facsemete iiltetése

-gylimolcsfak torzsének bekotozése a nyulak ellen

-favagok védoje

oszi erdobol termések gyiijtése (makk, toboz, gubacs)
gombaszedés (6zlab, csiperke, varganya)

veteményesbol répa, petrezselyem, zeller, torma felszedése
disztok, lopotok gyiijtése, beldle babok, hangszerek készitése
sziireteken valo részvétel (alma, szilva, szolo)

sziireti mulatsag

falevelek gyiijtése, préselés, falevélképek készitése
komposztalds

csalamade eltevése, savanyusag készitése

csuhé gytijtése, kukoricabol allatok készitése

kukorica, napraforgo gyiijtése

népi hangszerek készitése (levélsip, diopengeto, csorgo
vesszobol, fiizfa sip, lopotokduda, razo, nadsip, kore hegedii)

krumpli nyomda készités
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Idojoslas, idojoslo napok

Oktober 26. DOmMOtor -Ha a giizii nagy halmot gytijt dsszel, szamolj nagy téllel.

-Minél nagyobbat tir a vakond dsszel, annal hidegebb lesz télen.

Oktober 28. Simon, Judas  -Akar haszon, akar kar, Simon-Juda a hatar.

Ha oktoberben a honap elején sok csillag esik, ugy szép ido6 lesz.
Az oktoberi zivatar szeszélyes telet jelent.

Sok oktoberi es6, termékeny eso.

Sok oktoberi esd, sok decemberi szél.

Ha meleg oktober honapja, hideg lesz a februar.

Ha oktoberben fagy és sz¢€l van, igy janudr honapja enyhe lesz.
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November: Szent Andris hava - Oszut6 - Enyészet hava

A gazdasagi év zaronapja. A mezei munkak lezarasahoz, a tavasztol Oszig a szabadban, a
falutol tavolabb legeltetett joszag behajtasdhoz linnepi mozzanatok tarsultak. A pasztorok

napokig tarté mulatsagot rendeztek.

November 11. Marton j0szagveédo, levagott nyirfavesszd gyogyuldst hoz 6lba, istalloba
November 25. Katalin fadg vizbe tevése (karacsonyra kizoldiil)

November 30. Andras ujabb fordulat, diszn661és kezdete, adventi id6szak kezdete
Tevékenysegek:

\J
* X}

termésekbol lanc, karkoto fiizése

\J
$“

adventi koszoru készitése

\J
* X}

tinnepi elokésziiletek

\J
$“

madarak etetése, etetés lopotokbol

\J
* X}

madareteto keszitése

\J
$“

madareleség gyiijtése

\J
* X}

fiizfavesszo gyijtése (3 napon beliil felhasznalni!)

\J
$“

dgak, szoloindak, kavicsok, csigahdzak gyiijtése

Jaték: szovés, sodras, fonds, pokozas, gyongyszovés, Szent Erzsébet jaték

Idojoslas, idojoslo napok
November 01. Mindenszentek-Ha hull a ho ezen a napon, nem olvad el marciusig.
Novemberl 1. Marton -Ha Marton lovon érkezik, enyhe lesz a tél.

-Ha Marton napjéan esik a ho, hosszl lesz a tél.

-Ha jokedvii Marton, tigy kemény lesz a tél.

-Borus Marton, borongds tél.

-Ha Marton napjan a lad jégre all, karacsonykor sarba jar.
November19. Erzsébet- -Ha megrazza a dunyhajat, havazas lesz.

-Szent Erzsébet napja tél erejét szabja.
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November25. Katalin -Ha Katalin kopog, karacsony locsog.

November30. Andras -Andras napi ho vetésnek nem jo.

Ha sok kod van 6sszel, sok csapadék varhato.

Ha az apr6 madarak nagy sereggel mennek ennivalot keresni, hideg, esds lesz a
tél.

Ha a varjak nap feljotte elétt karognak, hideg lesz.

Dér utan nem messze a tél.
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I4

TEL

December: Karacsony hava - Télelé - Alom hava

Régen az év utolso, tizedik honapja volt. Igazi téli honap, az egyre rovidebbé valo nappalok és

az egyre hosszabbodo ¢jszakakhoz sok babona, joslat kapcsolodik.

December 4. Borbéla cseresznyeag vizbe tevése, Ujévre kiviragzik
December 6. Miklos ajandékozas
December 13. Luca Lucazas, kotyolas,

Luca buza elvetése(ebbdl lehet kovetkeztetni kardcsonykor a
termésre, a csalad és a joszag egészségére)

December 21. csillagaszati tél kezdete, az év legrovidebb napja

December 24. Eva blinbeesés

December 25. Karacsony  a tél fordulasa, a vildgossag gydzelme a sotétség felett.
Megvalto sziiletésnapja

December 26. Istvan regolés, allatalakoskodas, futd- és loversenyek

December 27. Janos bor szentelése

December 28. Aproszentek vesszdzés, termékenységvarazslas (tisztito, betegség tavoltartd
ritus)

December 31. Szilveszter  6esztendd utolsé napja, felvonulasok, kantalas

Tevékenysegek:
< betlehem készitése
< dgak viragoztatasa (orgona, aranyvesszo, cseresznye, mandula,
barack, fiiz)

< nad gyujtése

\J
* X}

mézeskaldcssiités, mézeskaldcsossag megismerése
< karacsonyi késziilédés: szalmadiszek, csuhé angyalok készitése,
dio, toboz felhasznalasa

< ajtodiszek, asztaldiszek készitése
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\J
* X}

méhviasz gyertya készitése

\J
* XY

Luca buza vetése

\J
* X}

tinnepi asztal készitése

\J
* X}

ajandékkészités

\J
* X}

diotores, mandulatores

Jaték: Mikulas-jaték, lucazas, pasztorjaték, betlehemezés, allatalakoskodas, kantalas, Gjévi

jokivansagok

Idéojaras, idojoslo napok

December 25. Karacsony  -Ha karacsony éjszakajan esik a ho, bdven terem minden j6.

Ha a karacsony esds, szeles buzanak és bornak sziik termése lesz.
Ha a veréb a fészkére szalmat hord, sokdig nagy hideg lesz.
Fagyos id6ben, ha kis ho esik, sokdig tart a fagy.

Sok ho, sok buza.

Ha karacsony hava z61d, hiisvét napjan havas a fold.

Ha december lagy, esos, a vetés csak meglehetds.

Fehér Karacsony, fekete htisvét.

Lucskos karacsony rossz nyar, rossz termeés.
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Januar: Boldogasszony hava - Télhé - Fergeteg hava

A hoénap Janusrdl a rémaiak kétarcu istenérol kapta a nevét, aki egyik arcaval a multba tekint,

a masikkal a jovendot tidvozli.

Januar 1. Ujév elsé napja  -jokivansagok
Januar 6. Vizkereszt -linnepi keresztelések napja, haromkiraly-jaras, farsang kezdete,
vizkereszt utani regéld hétfo

Januar 20. Fabian, Sebestyén-elsd tavaszébresztd nap, mézgasodni kezdenek a fak

Januar 22. Vince -sz6l6sgazdak védoje
Januar 25. Pal -Pal fordulasa, til vagyunk a tél felén
-jovendolések

-hulladékbdl tiizet raknak a fondban — kendervaszon ruhaban

korbetancoljak

Tevékenysegek:

< csiraztatas (buza, arpa, bab, kukoricacsd)

\J
$“

farsangi késziilodés, maskarak készitése, diszités

< nemezelés (labda, karkéto)

Jaték: fono, haromkiralyok

Idéojaras, idojoslo napok
Januar 1. Ujév -Ha 0jév napja vilagos, a termés nem lesz hianyos.
-Ha 0jév reggelén északi, hideg sz¢l koszont be, hosszu, kemény tél
lesz.
-Ujév reggelén ha veres az ég, szeles lesz az esztendd.
-Ha ujévkor szép, napos az idd, sok dinnye lesz.
Janudr 6. Vizkereszt -Ha Vizkereszt vizet ereszt, a tél sokaig ki nem ereszt.
-Ha az 1d6 ugy fordul, hogy Vizkeresztkor megcsordul, oriilhetsz mar

elore, aldas szall a mezore.
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Januar 22. Vince -Hogyha fénylik Vince, tele lesz a pince.

Januar 25. Pal -Pal fordulata, hogyha tiszta, bdven terem mezd, puszta.

Ha esik, vagy hé hull, rossz termés varhato.
Ha csopog ereszed, bo termésben lesz részed.
Téli mennydorgés jo termést, de még eljovendod csikorgo telet jelent.

K06dos januar nedves tavasszal jar.
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Februar: Bojtelé6 hava —Téluté — Jégbonté hava

Farsang utani husvét elotti idészak. A februar 28 napos, csak négyévenként, a szokdévben

toldjak meg egy nappal.
Februar 2. Gyertyaszenteld Boldogasszony

-a régi gyertyat eloltottak, Gjat gyujtottak
Februar 3. Balazs -Baldzsjaras, Balazsolas torok, énekesek, kikialtok védoje
Februar 11. Elek -0si tavaszkezdd pasztorszokas
Februar 14. Balint -tytkdiltetés ideje, fészket raknak a verebek
Februar 19. Zsuzsanna -elviszi a havat, kezd kizoldiilni a rét, megszolalnak a pacsirtak
Februar 24. Matyas -megtori a telet, osztja a sipokat a madaraknak
Tevékenységek:

<,
*

farsangi késziilédések, maskardk varrasa

\J
* X}

kukoricamorzsolas

\J
$“

kukoricacsutkabol épitkezés, babakészités

\J
* X}

fenydtoboz gyiijtése

Jaték: alakoskodasok, téltemetés, lakodalmas jaték, kiszézés, farsangi bal

Idéojaras, idojoslo napok

Februar 2. Gyertyaszenteld -Ha a medve meglatja az arnyékat, elnyulik a tél, ha nem, korai
lesz a tavasz.
-Ha fénylik gyertyaszenteld, az iziket szedd eld.

-Gyertyaszenteld ha havaz, hamar bekdszont a tavasz.

Februar 6. Dorottya -Ha Dorottya szoritja, Julianna tagitja.

Februar 19. Zsuzsanna - -Zsuzsannanak megszolalnak a pacsirtak és eliizik a telet.

Februar 24. Matyas -Ha Zsuzsanna nem viszi el a havat, akkor Matyas hozza meg a
pacsirtat.
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-Ha Matyasnak konnye csordul, konnyen ecet lesz a borbul.
-Jégtoré Matyas ha jeget nem talal, csinal.

-Ha februar nem volt szeles, hiisvét napjan hideg 1észen.
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TAVASZ

Marcius: Bijtmas hava - Tavaszelé - Kikelet hava

Marcius a husvét elétti nagybdjt masodik honapjéra utal, a nagybojt nagy része erre a honapra
esik. Tavaszeloként tartjdk szamon, ez mar a tavaszi munkak kezdete a szanto6foldeken,

sz0l6ben, gyiimolesdsben. Vége a szovésnek, fonasnak, kézimunkazasnak.

Marcius 12. Gergely - Gergely-jaras
Marcius 18. Sandor,

Marcius 19. Jozsef,

Marcius 21. Benedek - szétkocolja a zsupfedeles haztetdket
Marcius 21. - csillagészati tavasz, napéjegyenldség
Marcius 24. Gabor - kdposztavetés ideje

Marcius 25. -Gyilimolcsolté Boldogasszony

-Jézus fogantatasa

-sz010, gylimdlcsta oltas kezdete,
-zOldségvetés,

-fecskehozd nap

Marcius 29. Jonas -mak, len vetése

Tevékenységek:

* palantdkat neveliink

RS

<+,

* viragoskert elokészitése

RS
*

virdaghagymak iiltetése

<+,

* ismerkedés a fazekassaggal, agyagozas

\J
* X3

a természet eébredésének figyelése

Jaték: katonas
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Idojaras, idojoslo napok
Marcius12. Gergely -Gergely, ha megrazza a szakallat, lehet palantazni.
-Gergely napja ritka, hogy jo, hideg, szeles, sokszor van ho.
Marcius 18-19-21. Sandor, J6zsef, Benedek
-Meghozza a meleget.

Marcius 21. Benedek -Ha siit a nap, lehet kezdeni a vetést.

Ha a borz kibujik a lyukabol, akkor nem fél tobbé a hidegtdl.

Ha Bojtmas hava szaraz, Szent Gyorgy hava nedves.

Ha nem fuj sz¢€l, kevés gyiimolcs lesz.

Ha sok bojti sz¢l fijt, szaraz nyar lesz, hogyha nem, esds esztend? lesz.
Valamennyi kod van marciusban, annyi zapor 1észen az 0j esztenddben.

Ha marciusban ugrandoznak a baranyok, aprilisban ujra akolba rekednek.
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Aprilis: Szent Gyorgy hava - Tavaszh¢ - Szelek hava

Az aprilis jelentése kinyit, kiviragzik, a megtjulo, kinyil6 természetre utal.
Az id6jarasban legszeszélyesebb honapot a jo gazda kiilonosen figyeli, és akkor oriil, ha az

csapadékos, mert akkor bd termés lesz.

Aprilis 1. Hug6 -indas novények vetésének a napja
-az 1ddjarasbol a termésre kovetkeztettek;
-komolytalan ujév, tavaszkezdo tréfas dromiinnep
Aprilis 14. Tibor -megszolal a kakukk, pacsirta
Aprilis 24. Gyorgy -pasztorok késziilddése, istallotakaritas, kihajtas

-Boszorkanyok ¢je, gyogyfiiszedés ideje, sarkanyolés

Aprilis 25. Mark ntelés, hatarjaré kormenet

Virdgvasarnap: -hiisvét eldtti vasarnap, kiszehajtas, bojt kitlizése
Nagyhét: -htiisvétot megeldzd hét, tisztalkodas, nagytakaritas
Nagypéntek: -htuisvétot megeldz6 péntek (hajnali fiirdd)
Nagyszombat: -husvét eldestje

Husvétvasarnap: -véget ér a 40 napos bojt, keresztény linnep,

-hiisvéti ételek megszentelése
Husvét: -Jézus feltamadasa, kormenet,
-hatarjaras, korbacsolas

Fehérvasarnap: -husvéthoz tartozik

Tevékenységek:

» viragmag iiltetése (biidoske, sarkantyu, tatika, dszirozsa)
& z6ld novenyek, viragok gyiijtése (bogancs, gyermeklancfii)
*» ismerkedés a festonovényekkel
¢ karkoto, nyaklanc, jatékok készitése (bogancs asztal)
¢ husvéti nagytakaritas

¢ tojasfestés, berzselés, irokazas
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“» ismerkedés a sziirratéttel, filc haszndlata (papirbol elékészités),

parna, terito, konyvjelzo

Jaték: hidas, zoldagjaras, tavaszkdszontés, komatalazas

Idéjaras, idojoslo napok
Aprilis 24. Gyorgy -Szent GyoOrgy napi es0 aranyat ér.

Aprilis 25. Mark -Ha Mark napjan megszolal a pacsirta, béka, jo termés lesz.

Ha husvétkor esé szall, piinkosdig meg sem all.
Ha aprilisban az ég zeng, j6 1d6 lesz.

Aprilis eséje elkergeti a fagyot.

Deriilt viragvasarnap: jo esztendd.

Nedves virdgvasarnap: minden veszendo.

Aprilisi ho, nem jo.
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Majus: Piinkésd hava - Tavaszuto - Igéret hava

A természet megljitdé ¢és fiatalitd erdinek a honapja, magaban hordozza a természet

kiteljesedésének, a novények gyors fejlodésének, €és ezzel egyiitt a biztos, gazdag termésnek a

reményét is.

Majus 1.

Majus 4. Florian

Majus 12. Pongrac

13. Szervac

14. Bonifac
Majus 25. Orban

Majus 28.
Piinkosd:
Tevékenységek:

\J \J \J \J \J \J \J \J
* X} * X3 * X} * X3 * X} * X} * X} $“

\J
* X3

-plinkdsdi linnepkor tinnepe, évnegyedkezdd nap
-majusfa allitas: a természet ujjasziiletésének szimboluma
-tizoltok védoje

-nem raknak tiizet, nem siitnek kenyeret

-plinkdsdi kiraly, kiralyné valasztas

-fagyosszentek, ,,lesziiretel” a fagy
-sz6lomuvesek, kadarok véddje, méhek rajzasa
-fak, madarak napja

-Szentlélek eljovetele

-hlisvét utani 7. vasarnap

-piinkosdi kiraly, kirdlyné valasztas

-lanyok, legények falujaro koszontése

mdjusfa allitds

pasztortaskabol jatékkészités (csorgd)
kamilla gyijtése teanak

viragszirom gytijtés, préselés, képek készitése
novények dtiiltetése

Viragszoves

batikolas (viaszrajzolas, kotozott batik)

majusfa kitancolas
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Jaték: piinkosdold

Idojaras, idojoslo napok

Majus 12. Pongrac - Pongrac napi es6, zoldiil mar a mez0.

Marciusi por, méjusi eso aranyat ér.

Marciusi csendes es6 noveli a vetést.

Ha majusban erdsen halljuk a békéakat kuruttyolni, igen sok eso 1észen.

Ha méjus elején esik, ugy kevés borunk lesz.

Ha majusban a tolgy szépen viragzik, és a cserebogar rajta tanyazik, gyakran hallunk
mennyddrgést.

Szervac, Pongrac, Bonifdc, mind a fagyos szentek, hogy a sz6lé el ne fagyjon,

fuistoljenek kendtek.
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NYAR

Junius: Szent Ivan hava — Nyarel6 — Napisten hava

Legzivatarosabb honapunk, amely a népi tapasztalatok szerint sok veszélyt rejteget: elobb
Medard, majd Margit és Barnabas napjahoz kotodo jovenddlések mutatjak az eso jelentdségét.
Az ellentétek jellemzik: leghosszabbak a nappalok, legmagasabb a napallas, legnagyobb a

napsiités melegitd ereje.

Junius 8. Medard -gazdék, kertészek véddje
Junius 11. Barnabas -szénakaszalo, gydgynovénygyiijté nap.
Junius 21. -csillagaszati nyar kezdete
Junius 24. Ivan -az év leghosszabb napjanak az iinnepe

-tlizgytjtas, oromtiliz, tlizugras
- gyogyitd hatés

Junius 29. Péter, Pal -aratas kezdete

Tevékenységek:

\J
$“

buzaviragbol koszoru, nyaklanc fonasa

\J
* X}

bodzavirag gyiijtése teanak

\J
$“

harsfavirag gytijtése teanak

\J
* X}

buza, szalma gyiijtése, szalmafigurak készitése, aratokoszoru

\J
$“

piros gyiimélcsok sziirete (cseresznye, szamoca, ribizli, malna)
Jaték: cicazas, jatszo
Idojaras, idojoslo napok

Junius 8. Medard -Hogyha Medéard pityereg, negyven napig csepereg.

Junius 13. Antal -Szent Antal a gombat veti, ha napjan az esd esik.
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Junius 24. Janos -Janos napja el6tt kérjiik az esdt, utdna mar kéretlentil is jon.
-Megszakad a gyokere a blizanak, mar csak érik.
Junius 29. Péter, Pal -Péter, Pal arataskor el6l jar.

-Péter, Palra buza érik, eljutunk az Gjkenyérig.
Ha délben mennydordg, zaporesot varj.

Juniusi es6 koldusbotot nyomhat a gazda kezébe.

Ha a kakukk Ivéan napja elott megszolal, ugy olcso lesz a gabona, ha uténa, ugy draga.
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Julius: Szent Jakab hava - Nyarhé - Aldas hava

Julius a nyar legmelegebb honapja. A gazddk a nyar legnagyobb munkdjara, a gabona
betakaritasara figyeltek. A legtobb szokas az aratashoz végéhez kotddik. A nehéz, hosszu

munkat jo vacsora, bor és mulatsag zarta.

Julius 2. Sarlos Boldogasszony-viragszentelés
-gabona szentnek szamit
-szerszamot megaldjak

Julius 22. Maria, Magdolna -a hajat le kell vagni, hogy szebben ndjon

Julius 17. Anna -seprukotok, szovok, csipkeverdk, szabok véddje
-kendermunkara ad jelet

Tevékenysegek:

\J
* X}

mentafélék gyiijtése teanak

\J
$“

fiifélék gyiijtése
kaka gyrijtése

\J
* X}

\J
$“

sas gyujtése - beloliik jatékok, babok készitése

\J
* X}

aratokoszoru készitése

\J
$“

csutkababa oltoztetés

\J
* X}

szoveés nehezékes szovoszéken fiivekbol, viragokbol

\J
$“

vesszokerités keszitése

\J
* X}

novenyekbol jatékkészités (pitypang, stb.)

\J
$“

sarozas

\J
* X}

fazekas ,, miihely”

\J
* X}

nyomhagyas - toll, kavics

\J
* X}

szappanbuborék fiijas szalmaszallal

\J
* X3

aratas megfigyelése

Jaték: iigyességi és mozgasos népi jatékok a szabadban
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Idojaras, idojoslo napok

Julius 20. Illés - Illés napi vihar felforgatja a kereszteket, elhanyja a vontatokat.
-111és rossz, mert aldast nem hoz.

Julius 22. Méria, Magdolna -Ha elpityeredik, bdven terem vetemény, de rosszul terem did,
mogyoro.

Julius 25. Jakab -Jakab nagy viharokat hoz, borit.
-Jakab, ha marokba talélja a zabot, akkor szétszorja.

Julius 26. Anna -Ha Anna napjan a hangydk bolyokat készitenek, ugy

csapadékos tél lesz.
Délrol deriil, bocskor meriil.

Ha julius nem {6z, szeptembernek nem lesz mit ennie.

Ernd napi es6 langyos telet hoz.
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Augusztus: Kisasszony hava - Nyaruté - Uj kenyér hava

Augusztus a termdre fordulas, az 0j kenyér és az 6szi munkara valo felkésziilés évadja.

Augusztus 7. Donat -sz6ldskertek, gazdak védoje
Augusztus 10. Lérinc -fa nem fejlodik tovabb,
-nem tandcsos fiirddni a folydokban
Augusztus 15. Nagyboldogasszony, Maria
-az Uinnepek az aratast fogjak kozre, augusztus 15 zarja le
Augusztus 20. Szent Istvan  -kenyér linnepe
Augusztus 24. Bertalan -sz616hegyek védoje, ordoglizo
-szantast a sziiret valtja fel
-harc a seregélyek ellen
-zO16fiirtok lemetszésére késziilddik

Augusztus 29. Kereszteld Szent Janos

Tevékenységek:
< frissen szedett gyiimélcsokbdl saldta készitése
< aszalas
< fakéreg gyiijtése (fiiz, éger, nyirfa), edények,
< tarisznyakészités
< forgdcsbdl fiizés, forgo
< makgubo, kukoricaszar gyiijtése, beldle jatékok készitése
< frissen szedett zoldségfélék kostolasa

“» bogancs gyiijtése
Jatékok: jatszo, tigyességi jatékok
Idojaras, idojoslo napok

Augusztus 4. Domonkos -Ha Domonkos forro, kemény tél varhato.
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Augusztus 10. Lorinc -Ha Lérinckor sér ragad, eheted a dinnyét magad.
-Lorinc napja ha szép, sok a gytimdlcs és €p.
Augusztus 24. Bertalan -Amint Szent Bertalan magat mutogatja, az id6 is mind aszerint

tartja.
Ha a naplemente veres, tiizes, akkor szélvihar varhato.

Ha forrd az augusztus elsd héten, sokaig lesz ho a télen.

Ha sok az es6 augusztusban, nem lesz jo bor a hordoban.
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VII. A KORNYEZET VEDELMEHEZ ES MEGOVASAHOZ
KAPCSOLODO SZOKASOK ALAKITASA, A
KORNYEZETTUDATOS MAGATARTAS MEGALAPOZASA

Megjegyzés: Nevelomunkank soran kiemelt feladatként kezeltik — a néphagyoméany
apolasa mellett — a kdrnyezet védelmére valo nevelést, hiszen 6vodank Balaton parti telepiilés,
ami magéval hozza a kdrnyezetiinkre vald fokozottabb odafigyelést.

Az aldbbiakban szerepld tevékenységek, kisérletek, megfigyelések, jatékok ajanlasként

szerepelnek.

, Ha tenni akarsz, mert tudod, hogy tenni kell, és érdemes tenni a kornyezet romlasa
ellen, akkor ldss neki, hogy megvdltozzon a helyzet! Elj harménidban kérnyezeteddel,

onmagaddal és masokkal is!”

A kornyezetvédelem fogalma, feladatai:

., Kornyezetvédelmen értjiik azoknak az intézkedéseknek az osszességét, amelyek arra
szolgalnak, hogy az ember szamara biztositsik a kornyezetet, azt meghatarozott dllapotban
fenntartsak, illetve olyan életfeltételeket teremtsenek, amely sziikséges az emberi lét

biztositasahoz.’

(Vizy Istvanné dr.: A kornyezetvédelmi nevelés kézikonyve)

A kornyezetvédelem feladata a bioszféra, a kornyezeti tényezdk (levego, viz, talaj), a
novényvilag és allatvilag védelme a karos emberi hatasokkal szemben.
A természetvédelemnek szerves része a kornyezetvédelem!
A kornyezetvédelem az egész Foldre kiterjed, az egész bioszférara, arra a részre, ahol az

¢letnek valamilyen formdja 1étezik.
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Foldiink jelenlegi helyzete:
Kornyezetiinket sok karosito hatas érte és éri jelenleg is:
% Az erddk zsugorodnak.
¢ A sivatagok terjeszkednek.
s A mivelhet? teriiletek elvesztik a termérétegiiket.
% Az 6zonréteg vékonyodik.
s Csokken a novény- és allatfajok szama.
+» Pusztit a savas eso.
% Magas a légszennyezettség.

¢ Hulladék megfertdzi a talajt.

Ezek a karos jelenségek arra késztetik az embereket, hogy figyelmiiket, érdeklddésiiket e

témara mind jobban kiterjesszék. ,,Csak egy Foldiink van!” - lehet a jelszavunk.

,, Olyan nemzedékre van sziikségiink, amelynek a kornyezetvédelem nemcsak nagybetiis plakat
vagy néhdny napig tarté kampany, hanem ELETMOD.”
(Fiizéer Ferencné: A természet szeretetére, a kornyezet

megovasara nevelés ovodai lehetoségei)

Természetkozponta gondolkodas axiomai:

e A természeti tarsvilag nem erdforras.

e A természetben minden mindennel dsszefiigg.
e A természet mindent jobban tud.

o A természeti értékeket kdlcsonbe kaptuk.

e Az é¢let abszolut érték.

o A kicsi szép!

A természetszereté ember személyiségjegyeinek kialakitdsat mar d6vodaskorban el kell

kezdeniink.
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Feladataink a kornyezetvédelmi nevelés teriiletén:

s Szeretjiik, ismerjik, 6vjuk €16 kornyezetiinket.

X/
°

Ismereteinket a gyerekek életkori sajatossagainak figyelembe vételével

adjuk at.

X/
°

e

X/
°e

7
A X4

Allanddan képezziik magunkat.
s Erzékenyen figyeliink a gyerckek megnyilatkozésaira.
Kérdéseket nem hagyunk megvalaszolatlanul.

Keressiik, mutatjuk azokat a modszereket, eljarasokat, amelyeket

felhasznalhatunk a természet szeretetére vald nevelésben.

Ovodaskorban kezdi a gyermek igazan felfedezni a vilagot. Mindent tudni szeretne,

kivancsisaga, érdeklddése révén bdviilnek ismeretei. A racsodalkozas élményétol a

megismerésen keresztiil vezet az Ut oda, hogy a kisgyermek megszeresse és dvja kornyezetét.

Kozségiink Balaton - parti telepiilés, igy még tobb a lehetdséglink arra, hogy

figyelemmel kisérjiik a vidék kiilonleges adottsagait.

Intézményiink jo kapcsolatot alakitott ki a Balaton-felvidéki Nemzeti Parkkal.

Rendszeres latogatoik vagyunk programjaiknak. (tardk a Tihanyi-félszigeten, Levendula-haz

latogatasa, akadalyverseny a természetvédelem jegyében).

Tobb kornyezetvédelmi programba bekapcsolodtunk, ami 6vodai életiinkben mér

hagyomanynak szamit. Munkankat tovabbra is folytatni szeretnénk a sziilokkel egyiitt!

Feladataink:

-papirgytjtés

-szelektiv hulladékgytijtés

-ovodank kertjének folyamatos gondozasa, apolasa

-rendszeres latogatas a veszprémi Kittenberger Kalman Allatkert és
Vadasparkban.

-rendszeres kapcsolat a szomszédsagban 1évé Balaton-felvidéki
Nemzeti Parkkal (madareteték, madaroduk kihelyezése, vizi- és
novényviladg tanulmanyozasa, madargytiriizés)

-komposztalas
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Vizvédelem

A viz volt ésforrdsa a létnek!

Mindent a viz tart fenn, ami csak van!”

(Goethe)

Viz nélkiil nem Ilétezhetne az élet. Az ¢let védelme szorosan Osszefligg a viz
mennyiségi és mindségi védelmével.

A vizvédelmi tevékenységek megalapozasat az emberek szemléletének formalasaval
érhetjiik el. Ez a tudatformalas annal eredményesebb, minél hamarabb kezdjiik el.

A viz szerepének megismertetését mar a kicsi gyermekkel el kell kezdeni. A 3-4 év
soran a gyermekek egyre tobb tapasztalatot szerezhetnek arrdl, hogy mennyire fontos az
¢lethez a viz, hanyféle célra hasznalhatjuk fel.

A viz mennyiségi védelmét szolgdlja, ha a gyermekek megszokjak a vizzel vald
¢ésszerll takarékoskodast.

A viz mindségét védik a gyerekek, ha magatartasuk szerves részévé valik, hogy
sohasem dobnak szemetet, hulladékot a vizbe.

Természetjarason, sétakon, kirdnduldsokon mi 6vondk jarunk eld jo példaval.

Tevékenységek, kisérletek, megfigyelések, jaték a vizzel:

o [gazi vizzel jatsszunk: f6zOcske, mosogatds, babafiirdetés, mosas,
homokozés, hajotsztatas, horgdszas, pancsolas.

e Allatok megfigyelése: az allatoknak is sziikségiik van a vizre - az itats
megfigyelése.

o Novényeknek is sziikségiik van a vizre: csiraztatas, hajtatas, riigyeztetés.

e (Csoportszoba ndvényeinek locsolasa az egész év folyaman.

o Kiskert, virdgoskert viragainak, ndvényeinek ontdzése.

e Hoval, jéggel jatszunk: tapasztaljuk, hogy olvad a tenyeriinkben, a
melegben. Hoéember épités, jégvar készités, hogolyozas, szankdzas,

csuszkalés. Ho, jég tulajdonsagainak felfedezése.
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o Megfigyelések: viz szine, szaga, ize, halmazéllapota, alakvaltozasa,
felhajtoereje (papircsonak).
e Vizpart ¢lovildganak megfigyelése: nad, sas, kdka, halak, vizimadarak, stb.
e Akvarium telepitése (megfigyelések, gondozas).
e [voviz, szennyviz fogalmanak megismerése.
o Kisérletezések a vizzel:
-Megfestjiik a vizet, mososzert oldunk fel benne, olajat cseppentiink bele.
-Csiraztatunk, hajtatunk tiszta vizben, szennyezett vizben.
-Pocsolya vizébdl kiemeliink egy pohéarral, szabad szemmel, majd
nagyitéval megvizsgaljuk.
-Megvizsgéljuk a ho szinét: az Gt melldl és az 6voda udvarrdl havat
gyljtiink - mit tapasztalunk, ha elolvad?

-Megnézziik, hogy mennyi vizet sziv be az erdébdl hozott moha.

Kirandulasok alkalmaval, ha az erdében jarunk, felhivjuk a gyermekek figyelmét az
erdd kornyezetvédelmi jelentdségére a vizvédelem teriiletén. Az erdd elaprdzza a csapadékot,

az erdei talaj sok vizet képes felszivni, igy jol szabdlyozza az erdd vizhaztartasat.

A gyermekek élményei beépiilnek a jatékba. Ha épités kozben falut, varost épitenek,
viztisztitd berendezést is készithetnek hozza. A gyermekek faradozzanak a viz éldvilaganak a
megmentésén. Igy valhat a vizvédelem a jaték részévé, el6készitve ezzel a felnStt ember

vizvédd szemléletének alakulasat, vizvédelmi tevékenységét.

Levegovédelem

A levegé tisztasaganak meg6rzése minden embernek érdeke, elengedhetetlen, hogy
mindenki lehetdsége szerint részt vallaljon ebben a tevékenységben.

A leveg6t karositd hatdsok ellen csak kovetkezetes kornyezetvédelmi szemlélettel

lehet kiizdeni;
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,Altaldnos érvényt kell szerezni annak az alapelvnek, hogy a levegdt a lehetd

legtisztabban kell tartani, nem pedig annyira szemmyezetten, mint amennyi még éppen

megengedett és elviselhetd.’

’

(Dr. Laszlo Ferenc: A hatékony kornyezetvédelem eszkozei)

Eredményessé munkank akkor valik, ha nemcsak a felndttek tudatdnak formalasara

figyeliink, hanem a gyerekek levegdvédd szemléletét is megalapozzuk.

Tevékenységek,

kisérletek, megfigyelések, jaték a levegévédelem teriiletén:
Megszerettetjiilk a friss levegdt a gyerekekkel, igy természetes igényiikké
valhat a szabad levegdn val6 tartdzkodés.

Szelldztetéskor elmondjuk, hogy tiszta levegot engediink a csoportszobaba.
Testnevelés foglalkozasokon szerepelnek a 1€gz6 gyakorlatok.
Megfigyeléseket végziink a szennyezett €s a friss levegdvel kapcsolatban.
Sétak alkalmaval megfigyeljiik, hogy a jarmiivek hol okoznak nagyobb port.
Megfigyeljik a levegd mozgéasat (szappanbuborék - favas, szélforgo,
sarkanyeregetés, gyertyalang segitségével).

Megfigyeljiik 1égzésiinket mozgéasok vagy pihenés kozben.

Képet alkotunk a novények levegdsziikségletér6l. A tapasztalatok
hozzéjarulnak ahhoz, hogy mennyire fontos a levegd az ember, az allat, a
novény szamara.

Megfigyeljiik a telepiilésen a levegd szennyezésének a forrasat: lakasok,
autok, autobuszok.

Az erd6ben megnézziik, hogy a novények levelei megkotik a szennyezddeést.
A csoportszoba porszennyezését csokkentik a nodvények, ezért kiillonds

gonddal &poljuk.

A gyermekek szemléletének alakulasat eldsegiti az is, ha élményeik beépiilnek a

jatékaikba.
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A levegdvédelem szempontjabol fontosnak tartjuk, hogy a nagyobb gyermekeket

megismertessiik az erd6 kornyezetvédelmi jelentdségével.
Tudjak a gyermekek, hogy az erdében sokkal frissebb a levegd. Megismertetjiik veliik,

hogy a névény az elhasznalt leveg6t dolgozza fel, amit mi kilélegziink, és friss levegot készit.

Kellemesebb a levegd az erdében, mert a levegd nedvességtartalma nagyobb. Az
erdoben csokken a szél ereje. Tisztabb a levegd, mert a ndovények megszirik azt és a
szennyez0 anyagok lerakddnak. Ezeket kisérletekkel is bizonyitjuk.

A levegd védelmének hatékony megvaldsitasa az emberiség érdeke.

A tisztdbb levegd érdekében kezdjik el a levegdvédelemre nevelést mar

ovodaskorban.

Talajvédelem
A talajvédelem feladatrendszerének megvalositdsa a felndtt tarsadalom feladata, de
nem hanyagolhatjuk el a gyerekek szemléletének formalasat e teriileten, mert ,,Nevelni csak

ugy tudunk, ha latjuk a gyermekben a felnéttet, akivé lesz.”
(Mérei Ferenc)

Tevékenységek, kisérletek, megfigyelések, jaték a talajvédelem teriiletén:

o Megfigyeljiik a talaj tipusait (homok, agyag, kavics), megismerjuk.

e Homokozaskor megfigyeljik a homok tulajdonsagait (szitalhato,
formalhato, stb.).

o Megismerkediink az agyag tulajdonsagaival agyagozaskor (jol alakithato,
nem ereszti at a vizet).

e Kerti munka alkalméaval megfigyeljiik a term6fold tulajdonsagait (jol
munkalhato, sok vizet besziv, stb.).

e Tapasztalatot szereznek a gyermekek arrol, hogy mennyire fontos a
termdtalaj, hiszen abban novekednek a novények.

o Kisérletképpen ndvényeket {ltetiink kiillonb6zd talajtipusokba (homok,

agyag, kavics, fold).
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e Tudatositjuk, hogy a termdtalaj nélkiil nem tudnak megélni a novények, nem
nélkiilozhetik az allatok és az emberek sem.

e Felhivjuk a figyelmet a talajkarosité hatadsokra (vegyszer, miitragyazas).

e Megfigyeljiik a kiilonb6z6 talajtipusokat és éldlényeket.

e Viz és a sz¢€l talajpusztitdo hatasat figyelve eljutunk a kopar és az erdével
boritott hegyoldalak 6sszehasonlitasahoz.

e Felhivjuk a gyermekek figyelmét az erdd kornyezetvédd jelentOségére a
talajjal kapcsolatban.

o Megfigyeljiik (nagyokkal) a talajtomorités karos hatdsat. Elvégezziik a kert
sarkaban a kisérleteket.

e Utalunk arra, hogy ahol a mez6gazdasagi gép, egyéb jarmi, vagy az ember
kitapossa a novényt, ott a ndvény nem tudja védeni a talajt a viz és a szél
kéros hatasatol.

e Utalhatunk a talajt nagymértékben szennyezd kiilonb6zé eredetli
hulladékokra, buzditjuk a gyermekeket arra, hogy szemeteléssel ne
jaruljanak hozzé ehhez, figyelmeztessék tarsaikat is helyes viselkedésre.

e Ovodaink udvaranak félreesd sarkdban az udvaron lekaszalt flibél,
Osszegylijtott falevelekbdl, gyomokbol komposztot készitiink.

e ToObbszor szerveziink a gyermekekkel, sziilokkel ,tavaszi - 0Oszi”

nagytakaritast az 6voda udvaran, kertjében.

Személyes példaadasunk nagyon lényeges ezen a részteriileten.

A talaj védelme alapvetd fontossdgi kornyezetiink megovasa szempontjabol, mert a
talaj szabadul meg legnehezebben a szennyezddéstdl, és a karos hatasokat itt a legnehezebb
kikiiszobdlni.

Lényegesnek tartjuk, hogy a talajvédelem ne legyen a kornyezetvédelem elhanyagolt

teriilete, hasznaljuk ki a lehetdségeket a kornyezetvédelmi nevelésben e téren is.
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Kornyezetvédelem a gyakorlatban

Ovodank tigas udvara, a Balaton - part, a kozeli kiranduldhely kozvetlen

természetélményt nyujt a gyermekeknek.

A kornyezettudatos magatartasra nevelés lehetdségei ott élnek mindennapjainkban, ez

az, amire érzékenyen, cselekvden reagalunk, a lehetdségeket kihasznaljuk.

Tevékenységek, megfigyelések évszakonként:

Egy nagyobb 6szi esdzés utan megfigyeljiik a foldigilisztat. Miért 6vjuk? (0
kifejezésekkel is ismerkednek)

Megfigyeljiik a csigakat, taplalkozasi szokasaikat, ¢letmodjukat. Bokor alatt
buvohelyet keresiink nekik.

Megbesz¢Eljiik a rovarok életmodjat (tiicsok), allatvilagban elfoglalt helyét,
fontossagat.

Megfigyeljiik a fecskéket, a rozsdafarkut ovodank épiiletének eresze alatt.
Ovijuk 6ket.

Télen beszélgetiink a zGizmararol, a horol, a jégviragrol. Ismerkediink a ho
¢s a jég tulajdonsagaival. Kis iiveglapon fogjuk fel a pelyheket,
megcsodaljuk valtozatossdgukat, kiilonlegességiiket. Fenydink agairdl
lerazzuk a havat és a jeget, hogy a nagy suly ne nyomyja le agait.

Izgalmas jaték a frissen esett hoban a madarak ldbnyomainak keresése,
kozben megfigyeljiik, hogy a madarak mi moédon alkalmazkodnak a
megvaltozott id6jarashoz és mi hogyan tudjuk segiteni ket a kemény tél
atvészelésében. A madarak etetése komoly feladat. Az udvaron elhelyezett
etetdbe magvakat szorunk. Az etetést tavaszig nem hagyjuk abba.
Konyvtarunkban a gyerekek a felmeriild kérdésekre segitséglinkkel
megtalaljak a vélaszt (konyv, folyoirat).

A természetben megfigyeljiik a riigyfakadast, a virdgba borulast.

Melegebb tavaszi napon nekilatunk az évoda udvaranak nagytakaritasahoz.
Az avart 0sszegereblyézziik. Alatta bogarakat talalunk.

Fontos szerepet tolt be az élésarok gondozéasa. A halak etetése, a ndovények

gondozasa folyamatos feladat.
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e Kiranduldson nem a virdggylijtés a célunk. A védett ndvények ismerete
fontos a szdmunkra. Kérjiikk a gyerekeket, hogy a gallyakat ne torjék le a

fakrol, bokrokrol, a ndvényeket ne szakitsak le.

A kornyezetvédelemre nevelést az 6vodaban olyan lehetdségek kozott teremtjiik meg,
amellyel minden nap talalkozik a gyermek.
Szamukra kozeli eszkozokkel, érthetd modszerekkel a kornyezetiinkben vald

eligazodast segitjiik és ennek a kdrnyezetnek a védelmét.

Természetvédelem

Tudatosan tervezziik és késziiliink arra, hogy megszerettessiik a novényeket, allatokat és
a kornyezetet, ahol éliink a gyermekekkel.

Szebbé, érdekesebbé tenni a napokat, ahol maradandd élményként megdriznek és

emlékeznek majd arra, amit lattak, hallottak, tanultak toliink.

Tevékenységek, megfigyelések a természetvédelem teriiletén:

e Sokat sétdlunk az év minden szakdban. Vialasztunk egy fat, megfigyeljiik
minden évszakban. Uj fogalmakkal ismerkediink: avar, aljnovényzet,
komposzt.

o 7Zoldell a fii, kertészkediink, viragokat iiltetiink. A kertekben megcsodaljuk a
hoviragot, ibolyat, tulipant stb.

e Figyelink a madarak énekére. Tavasszal nem etetjiilk Oket, mar talalnak
magvakat.

e Tiicsokzenét hallgatunk a réten. Ha megtalaljuk, megfigyeljiik szinét,
alakjat. Megkereshetjiik konyvekben is.

o Megfigyeljiik a békat. Beszélgetiink hasznossagarol.

e FErdei sétankon figyeliink a csendre, mert tudjuk, hogy az ,.erd6 a természet

temploma.” Ovatosan 1épiink, ne tapossunk az erdei novényekre.
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e Ismerkediink a fakkal: tolgy, fenyd, vadgesztenye. Megtapintjuk kérgét,
vizsgalodunk. A bokrok jo buvohelyei a kisebb allatoknak.

e A lehullott avar kitind termétala;.

e Akvariumot telepitiink, kozosen gondozzuk. Tisztitjuk, etetjiik a halakat.
Tarthatunk benne csigékat is.

o Konyveket nézegetiink a békakrol, siklorol, rovarokrol.

e Beszélgetiink arrdl, hogy kornyékiinkén milyen védett élolények talalhatok.
Megfigyeljiik lehetdség szerint.

e Rovarhotelt készitiink, megfigyeljiik a benne megtelepedd allatokat.

e Flszerkertet épitiink, rendszeresen gondozzuk, locsoljuk, gyomléljuk, a

,lesziiretelt” leveleket elfogyasztjuk.

Megfigyeljiik a Balaton vizi vilagat:

Meleg nydri reggelen apro fiokait vezetd récét, szarcsat latunk. Kék potroht szitaktd
stitkérezik a nadszalon. Pézsmapocok uszik a vizben. Nadas mélyén fészkel a nadirigo.

Osszel csoportokba verédik a biboscinege. Récecsapatok usznak a vizben. Fiizfakrol
hosszu csorti, kék hata jégmadar figyel.

Télen vastag a jég, 4t lehet menni a talpartra. Allatok csak a nadasok koriil jarnak.
Nadasba vandorol az 6korszem, kékcinke. A hermelin fehér bundat 61t €s johet a roka is.

Tavasszal ivik a csuka (februar), fiatal récék, szarcsak, vocskok usznak a vizben.

Enekelnek a fiilemiilék.

Védett allataink: vizisiklo minden faja, éti csiga, csigak, szitakotok, imadkozo saska,
saskak, szocske, molnarpoloska, futrinka, magyar lepke, biborcincér, béka (erdei, gyepi, tavi),
labatlan gyik, baratcinege, bolombika, réti héja, blitykods hattyu, nadiposzata, daru, dolmanyos
sirdly, fiilesbagoly, énekes rigo, sas, fillemiile, héja, jégmadar, vocsok, nyari lad, fecske, siin,
vakondok, denevér, pocok, mokus, hermelin, tlirge.

Védett novényeink: védett a nadas, nemcsak a nad, hanem a tavi kaka, gyékény,
buzogany, békabuzogany, teleld sis, ndszirom, cserszomorce, babérkoszort, odvas keltike,
vasviradg, lednykokoresin, tdzike, kankalin, tavaszi kérics, safrany, kikerics, sargaliliom,

csillagvirag.
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Z.6ld napok:
februar 2. A Vizes El6helyek Vilagnapja
marcius 22. A Viz Vilagnapja
aprilis 22. A Fold Napja
majus 10. Madarak és Fak Napja
julius 5. Kornyezetvédelmi Vilagnap
szeptember 23. Takaritasi Vilagnap
oktober 5. Allatok Vilagnapja
oktober 21. Foldiinkért Vilagnap

, Csak az ovoda és a sziiloi haz egymasra szamito és egymast segité kapcsolata
biztositjia nevelomunkank sikerét, ugy valosithatjuk meg kozésen célunkat: a természetszereto
és kornyezetet tudatosan védo ember nevelését.”

(Vizy Istvanné dr.: A kornyezetvédelmi nevelés kézikonyve)

Madarbarat ovoda

» Vendeég vagy a vilagban, és ez a vilag, szép vendégfogado. Van napsugara, vize, pillangdja,
madara. Van viragja rengeteg sok. Tanulj meg orvendeni nekik! Igyekezz tobbet torodni azzal,

ami még a vilag szépségeibdl, csoddlatosképpen megmaradt.”

(Wass Albert)

2009. janiusaban kiérdemeltik a Madarbarat Ovoda elismerd cimet, melynek

elnyeréséért tobb éven at tartd tevékenységet folytattunk.

Az elismerd cim megtartasahoz tovabbi madarvédo munkalatokat végziink:
% Télen etetjiik és minden évszakban itatjuk a madarakat.
% Osszel odukat helyeziink az o6voda udvaran 1év fakra és rendszeresen

karbantartjuk azokat.
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s Fészkel6 helyet biztositunk a lenyirt sovényben.

«» Tavasszal fészekanyagot helyeziink ki az 6voda udvaran 1évo fakra.

% Rovarcsalogatd novényeket iiltetiink.

+ Rovarhotelt telepitiink.

% Megfigyeldpontokat alakitunk ki a kert tobb pontjan a madarak részére.

+» Madaritatoink alkalmasak itatasra, fird6zésre.

% Sargyl;jto helyeket alakitunk ki a fecskék részére.

* Fecskepelenkat szereliink fel a mar elkésziilt fészkek ala.

% Megismerkediink az év madaraival, megbesz¢éljilk, mit tehetiink a madarak

védelmének érdekében.
A gyermekekkel kozosen megfigyeljilk a madarak életét, viselkedését, szokasait,

tavesovel meglessiik €s madarhatarozé konyv segitségével beazonositjuk az etetd vendégeit,

megfigyeljiik a fészeképitést, a fiokaetetés folyamatat, belesiink az odukba is.
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VIIl. GYERMEKVEDELEMMEL OSSZEFUGGO
TEVEKENYSEGEK OVODANKBAN

Az 1997. évi XXXI. Torvény, A gyermekek védelmérol és a gyamiigyi igazgatasrol
sz0l6 torvény megallapitja azokat az alapvetd szabalyokat, amelyek segitséget nyljtanak a
gyermekek torvényben foglalt jogainak és érdekeinek érvényesitéséhez, a sziildi kotelességek
teljesitéséhez, illetve gondoskodnak a gyermekek veszélyeztetettségének megeldzésérdl és
megsziintetésérél. A torvény meghatarozza a gyermekek alapvetd jogait, a gyermekek
védelmének rendszerét, alapvetd szabalyait.

A  megel6z6 gyermekvédelmi rendszer kulcsintézménye telepiilésiinkon az
onkormanyzatnal miitkodé gydmhatdsag, valamint a balatonfiiredi Szocidlis Alapszolgaltatasi
Kozpont Gyermekjoléti Szolgalata.

Fontos a gyermekjoléti szolgélattal vald egyiittmiikodés, hiszen a veszélyeztetettség
feltarasahoz, megeldzéshez segitséget nyujtanak és kozremikodnek a gyermekvédelemmel
kapcsolatos feladatok ellatasaban.

A pedagogus koteles az illetekes gyermekjoléti szolgalatot értesiteni, ha a gyermek
sulyos veszélyhelyzetbe keriilt, vagy kertilhet.

Minden pedagogus €és 6vodai dolgozd munkakori kotelessége a rabizott gyermekek
védelme, pedagdgiai eszkozokkel valo segitése.

Az 6voda prevencios, feltaro és problémakat megsziintetd tevékenységet végez.

Cél:
Miik6djon rendszeresen a gyermekvédelmi térvénynek megfeleld figyeld szolgalat és

jelzdrendszer.

Hatrdanyos helyzetii gyermek: az, akinek csaladdi koriilményei, szocialis helyzete miatt

rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre valo jogosultsagat a jegyz6 megallapitotta.
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Halmozottan hadtranyos helyzetii gyermek: a hatranyos helyzeti gyermekek koziil

halmozottan hatranyos helyzetli gyermek, akinek a torvényes feliigyeletét ellato sziiléje — a

gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szolo torvényben szabalyozott eljarasban

tett onkéntes nyilatkozata szerint — a gyermek harom éves koraban legfeljebb az iskola

nyolcadik évfolyaman folytatott tanulmanyait fejezte be sikeresen; halmozottan hatranyos

helyzetli az a gyermek is, akit tartos nevelésbe vettek.

A gyermek hatranyos helyzetére utalo jelek:

A csalad csekély bevétellel, alacsony jovedelemmel rendelkezik, melynek nagy része
vagy akar teljes egésze segély, nyugdij, vagy ezekkel egy kategoria ala esO bevétel,
tovabba alkalmi munka utan jar6 jovedelem.

Sziikos lakaskoriilmények, kis alapteriiletii lakasban tobb személy €l egyiitt, igy kevés
az egy fore juto alapteriilet.

Egészségtelen lakhatasi feltételek (vizes falak, alagsori lakés, stb.)

A sziil6k alacsony iskolai végzettsége — csak altalanos iskolai, vagy olyan, érettségit
nem igényl6 szakképzettség, amelynek nincs munkaerd-piaci értéke.

Devians kornyezet szocializacidés artalmai — alkoholizmus, drogfiiggdség,
jatékszenvedély.

Csalad hidnya — allami gondozésba vett, illetve onnan kikeriilt gyermekek, egy sziilos
csalad, elvalt szilok.

A beteg, vagy korlatozott képességli sziilok, akik fizikailag nem képesek gyermekiik

megfeleld ellatasara, gondozasara.

Veszélyeztetettség:

Olyan, - a gyermek, vagy mas személy altal tanusitott - magatartas, mulasztas, vagy

kortilmény kovetkeztében kialakult allapot, amely a gyermek testi, értelmi, érzelmi, vagy

erkdlesi fejlodését gatolja, vagy akadalyozza.
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A gyermek veszélyeztetettségére utalo jelek:

Fizikai bantalmazas.

A gyermek szexudlis zaklatasa.

Sziiloi feliigyelet hianya.

Elhanyagolo sziil6i magatartas.

Hajléktalansag, rendkiviil rossz lakaskoriillmények.
Pszichés bantalmazas.

Ehezés, nem megfeleld taplalkozas.

Minimalis jovedelmi viszonyok.

Veszélyeztetettség gyanuja esetén az ovoda vezetdje koteles:

Jelzéssel €lni a gyermek veszélyeztetettsége esetén a gyermekjoléti szolgalatnal.
Hatosagi eljarast kezdeményezni a gyermek bantalmazdsa, illetve sutlyos
elhanyagolédsa, vagy egyéb mas, sulyos veszélyezteté ok fenndlldsa, tovabba a

gyermek Onmaga altal eldidézett sulyos veszélyeztetd magatartasa esetén.

A megel0zés feladatai:

A gyermeki — sziil6i jogok megismertetése és érvényesitése az d6vodaban.

Rendszeres kapcsolattartas a gyermek sziileivel.

Biztonsagos, egészséges 6vodai kdrnyezet megteremtése.

A csaladot — gyermeket megilleté kedvezményekhez valo jutas eldsegitése.

Egészségligyi sziirdvizsgalatok biztositasa.

Egyiittmiikodés a gyermekvédelmi szervekkel.
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A feltaras feladatai:

A veszélyeztetettség, hatranyos helyzet tiineteinek felismerése, a problémak
feljegyzése.

¢ A tlinetek okainak megkeresése.

A megsziintetés feladatai:

¢ A felzarkoztatds megszervezése.

s Egyéni tehetséggondozas.

¢ Indulo hatranyok csokkentése.

¢ A sziilok segitése a sziildi szerep eredményesebb betdltése¢hez.

¢ A gyermekek szocidlis helyzetének lehetdség szerinti javitasa.

¢ Segitd szakemberek igénybevétele a problémak tipusanak megfelelden.

s Egylittmkddés konkrét esetekben a segitékkel, jelzorendszer miikodtetése.

Az 0vodavezeté gyermekvédelmi feladatai:

A Koznevelési torvény alapjan az Ovodavezetd felel a gyermek-és ifjisagvédelmi

feladatok megszervezéséért és ellatasaért.

Feladatai:
s A gyermekvédelmi felelds megbizasa, feladatok, kompetencidk kijelolése
nevelOtestiileti szinten.

A nevelémunka egészséges ¢€s biztonsagos feltételeinek megteremtése.

¢ A gyermekbalesetek megeldzése.

A gyermekek rendszeres egészségiigyi vizsgalatanak megszervezése.

< Ovodaztatasi timogatassal kapcsolatos feladatok ellatasa.
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A nevelotestiilet gyermekvédelmi feladatai:

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

A gy

Eldsegiti a hatranyos helyzetii gyermekek évodaba jarasat.

Biztositja a gyermekeket megilletd jogok érvényesiilését az 6vodan beliil, sziikség
esetén védo — ovo intézkedéseket javasol.

A gyermekeket és csaladjukat a lehetdségekhez képest minél jobban megismeri és a
gyermekvédelmi munka pedagdgiai céljainak, feladatainak kidolgozasa soran
figyelembe veszi.

A veszélyeztetettség €és a hatranyos helyzet, valamint a halmozottan hatranyos helyzet
okozta tiineteket felismeri, jelez a gyermekvédelmi felelésnek, és ha sziikséges, ehhez
szakember segitségét kéri.

A csaladok szocialis €s anyagi helyzetének megfelelden a kiillonb6z6 tamogatasokhoz
vald hozzajutast javaslataval eldsegiti.

Minden rendelkezésre allo eszkdzzel segiti a gyermek csaladban torténd felnevelését.
A rendszeres Ovodaba jarast figyelemmel kiséri, szlikség esetén a gyermek hidnyzasat

jelzi az 6vodavezetonek.

ermekvédelmi felelos feladatai:

A gyermekvédelmi felelds a nevelGtestiilet tagja, aki az 6vodavezetd megbizasabol

képviseli a gyermek- és ifjusdgvédelmi szempontokat. Szervezi, iranyitja és részvételével

eldsegiti ezen szempontok érvényestilését.

¢ A gyermekvédelmi munka koordindtora.

% A csaladdal és a pedagogusokkal egyiittmiikodve kikiiszoboli a gyermekekre
hato artalmakat, megvédi Oket a testi — lelki, erkolcsi karosodasoktol,
ellensulyozza a veszélyeztetd hatasokat.

¢ A nevelési év elején feladattervet, gyermekvédelmi munkaprogramot készit.

% Feljegyzi a gyermekekkel és a csaladdal kapcsolatos intézkedéseket,

nyilvantartja a veszélyeztetett, hatranyos helyzetii és a halmozottan hatranyos

helyzetli gyerekeket.
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X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Sziikség esetén csaladlatogatast végez a csoport dvondivel, kornyezettanulmanyt
készit.

Evente egyeztet a gyermekjoléti szolgalattal, sziikség esetén az 6nkormanyzat
illetékes eldadojaval a nyilvantartast illetoleg.

Tajékoztatja a sziiloket gyermekvédelmi tevékenységérdl, fogadoorajarol.
Kapcsolatot tart a nevelési tanacsadoval, gyermekjoléti szolgalattal.
Rendszeresen figyeli a gyermekvédelemmel kapcsolatos jogszabalyok
valtozasat.

A gyermekek érdekében teendd intézkedésekrdl tanacsot ad.

Javaslatot tesz a kiilonb6z6 segélyezési formakra.

Részt vesz a gyermekvédelmi munka intézményi ellendrzésében, értékelésében.
Munk4jarol nevel6testiileti értekezleten beszamol, irasos beszdmoldja az éves

munkaterv része.

A gyermekvédelemmel 6sszefiiggo pedagogiai tevékenység

Alapelv:

A gyermek személyiségének, emberi méltosdganak €s jogainak tiszteletben tartasa

valdsuljon meg.

Az 6vodai nevelés soran tilos a hatranyos megkiilonbdztetés barmilyen okbol.

Tartsuk tiszteletben a gyermek gondolati-, lelkiismereti-, és vallasszabadsaghoz vald

jogat.

Humanus, megértd, egyéni bandsmaod kialakitasa.

A csalad gyermeke irdnti feleldsségének erdsitése.
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IX. KIEMELT FIGYELMET IGENYLO GYERMEKEK
EGYENI FEJLESZTESENEK, FEJLODESENEK SEGITESE

A kiemelt figyelmet igénylé gyermekek esetén sziikség szerint kiilondsen jelentds az
ovoda egylttmikodd szerepe az 4agazati jogszabalyokban meghatarozott specialis

felkésziiltséggel rendelkezd szakemberekkel.

2011. évi CXC nemzeti koznevelésrol szolo torvény alkalmazasaban:
Kiemelt figyelmet igényl6 gyermek,
a.) kiilénleges banasmodot igényl6 gyermek:
aa.) sajatos nevelési igényl gyermek,
ab.) beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizd6 gyermek,
ac.) kiemelten tehetséges gyermek
b.) a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szol6 térvény szerint hatranyos

¢és halmozottan hatranyos helyzetli gyermek

a.) Kiilonleges banasmodot igénylé gyermek: olyan gyermekek, akiknek allandd
vagy atmeneti jelleggel fizikai, biologiai, pszichikai, intellektualis, csaladi vagy
szociokulturalis okok miatt egyéni, sajatos nevelési-oktatasi sziikségleteik vannak, ezért a
specidlis  nevelési-oktatassziikségletekhez, sajatossdgokhoz egyénenként 1igazodo

banasmodot igényelnek az 6vodaban.

Kiilonleges banasmodot igénylé gyermek tipusai:
e Tanulasban akadéalyozottak-enyhe fokban értelmi fogyatékosok, nehezen tanulok
e Ertelmi akadalyozottak-mérsékelt, sulyos, legstilyosabb fokban fogyatékosok

e Beszédben akadalyozottak-beszédsériiltek, beszéd-, hang — és nyelvi zavart mutatok
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o Latassériiltek-vakok, gyengén latok

e Halléssériiltek- nagyothallok, siketek

e Mozgaskorlatozottak-mozgas- és testi fogyatékosok, sériiltek
e Viselkedés-¢s teljesitményzavarral kiizdok

e Autista gyermek

aa.) Sajatos nevelési igényi gyermek:

A nemzeti koznevelésrdl szolo torvény a sajatos nevelési igényli-mozgasszervi,
érzékszervi, értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egyiittes eléforduldsa esetén
halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlodési zavarral
kiizd6- gyermekek, eredményes fejlesztésének biztositasara kiemelt figyelmet fordit.

Sajatos nevelési igényli gyermek: az a kiilonleges banasmodot igénylé gyermek, aki a
szakértdi bizottsdg szakértdi véleménye alapjan mozgésszervi, érzékszervi, értelmi vagy
beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag esetén halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum

zavarral vagy egyéb pszichés fejlédési zavarral kiizd.

Az Alapprogramban meghatarozott nevelési, fejlesztési tartalmak minden gyermek
szamara sziikségesek, igy az ovodai nevelés a sajatos nevelési igényll gyermekeknél is a
nevelés altalanos célkitlizéseinek megvaldsitasara torekszik.

A nevelés hatdsara a sériilt kisgyermeknél is fejlodik az alkalmazkodo készség,
akaraterd, az 6nallosagra torekvés, az érzelmi élet, az egylittmokodés. A sajatos nevelési igény
szerinti kornyezet kialakitasa, a szlikséges targyi feltételek, és segédeszk6zok megléte akkor
biztositja a nevelési célok megvaldsithatosagat, ha a napirend soran a gyermek mindig csak

annyi segitséget kap, ami a tovabbi 6nallo cselekvéséhez sziikséges.

A sajatos nevelési igényll gyermekek integralt neveléséhez, fejlesztéséhez sziikséges
feltételek kozé tartozik az illetékes szakértdi bizottsag altal meghatarozottak szerinti
foglalkozashoz sziikséges szakiranyl végzettségli gyogypedagogus foglalkoztatasa, a

foglalkozasokhoz sziikséges specialis nevelési terv, valamint specialis gydgyaszati és
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technikai eszkozok, a gyermek részére a szakértéi ¢€s rehabilitacidos bizottsag altal
meghatarozott szakmai szolgaltatasok biztositasa.

Az egyéni fejlesztési terv elkészitéséhez a gyermek fogyatékossaganak tipusahoz
igazodo szakképzettséggel rendelkezd gyogypedagogus, konduktor, terapeuta egyiittmikodése
sziikséges.

A habilitaciés, rehabilitacidés egyéni vagy csoportos fejlesztés gyodgypedagogiai

kompetencia.

Intézményiink Alapité Okirata nem tartalmazza a sajatos nevelési igényii gyermekek
nevelésének a lehetéségét, igy czeket a gyermekeket nem tudjuk intézményiinkben 6vodai
nevelésben részesiteni. Oket sziikség esetén szakemberhez iranyitjuk, a jegyzd kijeloli

szamukra a megfeleld intézményt.

ab.) Beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdé gyermek: az a
kiilonleges banasmoddot igényld gyermek, aki a szakért6i bizottsag szakérti véleménye
alapjan az életkorahoz viszonyitottan jelentésen alulteljesit, tarsas kapcsolati
problémakkal, tanulasi, magatartasszabalyozasi hianyossagokkal kiizd, k6zosségbe valo
beilleszkedése, tovabbd személyiségfejlddése nehezitett vagy sajatos tendencidkat

mutat, de nem mindsiil sajatos nevelési igénylinek.

A fejlesztés célja:
e A kommunikacids szandék tudatos megvalositasa.
e Sokoldalu, prevencios fejlesztés.
o Koros viselkedés kialakulasanak megeldzése.
e Az egyénre jellemzd pozitiv tulajdonsdgokra épitve a személyiség komplex

fejlesztése.
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Nevelési feladataink:
e Szakértdi szakvélemények attekintése, specialis fejlesztési tevékenységek
megismerése.
e A BTMN-es gyermekek szakszerii ellatasanak biztositasa.
o Egyéni fejlesztési terv kidolgozasa a szakvélemény alapjan.
e Tovabbképzéseken valé részvétel a fejlesztési tartalmak sokoldalua

alkalmazasanak érdekében.

A fejlodés varhato eredménye ovoddaskor végeén:

e A BTMN-es gyermekek szivesen jarnak 6vodaba.
o Képesek a kozdsségbe valo beilleszkedésre, az iskolaba 1épésre.
e Olyan szemléletformalas a felndttek, gyermekek korében, mely biztositja a

massag elfogadasat, toleralasat.

ac.) Kiemelten tehetséges gyermek: az a kiilonleges banasmoédot igényld gyermek, akKi
atlag feletti altalanos vagy specialis képességek birtokdban magas foku kreativitdssal

rendelkezik, és felkelthetd benne a feladat iranti erés motivacio, elkotelezettség.

A tehetség felismerése a tehetségnevelés, tehetségfejlesztés, tehetséggondozas a tehetség
azonositasaval kezdddik.
A csaladnak ismernie kell azokat a mutatokat, amelyek halmozott el6fordulasa
tehetséget sejtet.
A viselkedésjegyek megfigyelésével tetten érhetd a tehetség.
e Pozitiv jellemzok: gyorsan tanul, elvont dolgok irant érdeklddik, kreativ, érdeklddo,
kritikus.
e Negativ jellemzok: energikus, megszallott, nehezen taldlja meg a hangot tarsaival,

egyenldtlen a fejlddése.
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A tehetséges gyermek jellemzoi:

o Atlag feletti képességek: jo memoéria, fejlett anyanyelvi képesség stb.

e Atlagot meghaladé specialis képességek: nyelvi, zenei, matematikai, vizualis,

mozgasos, szocialis.

o Kreativitas: eredetiség, rugalmassag, probléma iranti érzékenység.

o Feladat iranti elkdtelezettség: érdeklddés, versenyszellem, kitartds, motivacio.

Céljaink:

Alapelvek:

Olyan tamogat6 kornyezet kialakitasa, amelyben a tehetségesek mar az 6vodai
¢letszakaszban 1s felmérhetdk, személyiségiik fejlesztésével kiemelkedd
képességiik tovabb fejleszthetd.

A tehetséges gyermekek gondozédsa véljon a mindennapok részévé, ezzel
biztositva a tehetséggondozas folyamatat.

Differencialt feladatokkal, jatékkal fejlesztjiik a tehetséges gyermek erds oldalat.
Erésitjik a gyermek tehetségével Osszefliggd gyenge teriileteket, amelyek

megnehezitik, vagy megakadalyozzak a tehetség fejlodését.

e Az o6vodapedagégusoknak fel kell ismerniiik a tehetséges gyermekeket, azokat a

képességeiket, készségeiket fejleszteni kell, amelyben tehetségesnek mutatkoznak.

e Az 6vodas gyermek, ha tehetséges is leginkabb jatszani szeret, igy a személyre szabott

fejlesztés mellett, a megszokott napirendje szerint, sajat kozegében €rzi jol magat.

o A fejlesztés eszkozeivel, modszereivel egyéni és csoportos munkaban a gyermek sajat

csoportjan beliil végezziik a tehetséggondozast.
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A fejlodés varhato eredménye évoddskor végén:

o A tehetséges gyermek kiemelkedd képességei er6sddnek.

e FElfogadja a kiils0 iranyitast, egylittmikodik a felndttekkel, tarsakkal.
e Fejlodik onkontrollja, teljesitménye.

e Akarati ¢letét szabalyozza.

e Képes a feladattartasra.

e Altaldnos képességei olyan szintre keriilnek, hogy alkalmassé valik az iskolai életre.
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X. A GYERMEKEK ESELYEGYENLOSEGET SZOLGALO
INTEZKEDESEK

Az esélyegyenloség mindannyiunk szamara fontos érték. Segit elérni azt a célunkat,
hogy mindenkinek esélye legyen a tanuldsra, a munkavallalasra, a karrierre, a j6 mindségi
szolgaltatdsokra, fiiggetleniil attol, hogy nd vagy férfi, egészséges vagy fogyatékossaggal ¢€l,
milyen a szarmazasa vagy anyagi helyzete.

Az esélyegyenldség és massag elfogaddsa azt az emberi jogot testesiti meg, hogy
minden embert ugyanazok a jogok és lehetségek illetik meg az életben vald érvényesiilés
folyamatédban.

Az esélyegyenl6ség magaban foglalja a massag elfogadasat. Az elfogadas mércéjét az
mutatja, hogy valaki mennyire hajlandé egy sériiltet, fogyatékost stb. tarsadalmilag
egyenértékii emberként elismerni, megérteni, befogadni.

A fogyatékkal ¢€l6 gyermek életmddja, teljesitOképessége, érzelmi bedllitottsaga,
érzékenysége egyéni jellegli, ezért minden gyermek egyéni bandsmodra tart igényt.

Az oOvodapedagdgus feladata a massag elfogadtatisa a gyermekkozosséggel. Az
ovodapedagdgusnak elve legyen az, hogy a fogyatékkal €16 gyermek nem beteg, hanem mas:

mas az ¢életmodja, mas a teljesitménye, tobb segitséget igényel.

Az elfogadas feltételei: (Buscaglia L. nyomdn )

e A sériilt emberek is kiilonbozdek, egyediek.

e A sériilt ember elsdsorban ember, csak masodsorban sériilt. Ugyanligy joga van az
onkifejezésre.

e A sériilteknek nincs kiilon vildguk. Egyetlen vilag 1étezik.

e A sériilteknek ugyanugy joguk van minden irdnyu érzéseket, tapasztalatokat atélni.
Megovni 6ket annyit jelent, mint kizarni dket a vilagbol.

e Csak 6k tudjadk megmondani, hogy mire van sziikségiik. Nekiink odafigyeldnek, jo
megfigyeldnek kell lenniink.

e A sériilt embernek dnmaganak kell cselekednie dnmagéért. Mi a sziikséges feltételek

megteremtésében segithetiink.
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Joguk van hozzd, hogy mint mindnydjunknak, ugy ¢éljék az életet, amilyen. Mi
legfeljebb hozzasegithetjiik ket a legkedvezdbb forma kivalasztasahoz.

Béarmennyire is sériilt valaki, joga van azza lenni, ami beliilr6] megadatott neki.

A sajat vagy a tarsadalom szabalyait rajuk erdltetni irrealis dolog. Sokféleképpen lehet
tanulni és alkalmazkodni.

Minden sériiltnek joga van tisztaban lenni sajat allapotaval és lehetdségével.

A ,,massag” kategoriai:

Az életkori sajatossdgokbol adodo méssag.

A testi és pszichés jellemzék massaga.

A nemzeti €s etnikai hovatartozas kovetkeztében fellépd massag.

A szociokulturalis hattér kovetkeztében megmutatkoz6 massag.

A tehetség massaga.

A zavar a fejlodésben.

A magatartas-¢és viselkedés-problémak kovetkeztében fellépd massag.

A sajatos nevelési igényll gyermek massaga, aki a szakértOi és rehabilitacios bizottsag
szakvéleménye alapjan:- testi-, érzékszervi-, értelmi-, beszédfogyatékos, autista, tobb
fogyatékossag egyiittes eléforduldsa esetén halmozottan fogyatékos,-pszichés fejlodeés
zavarai miatt a nevelési, tanulasi folyamatban tartésan és sulyosan akadalyozott ( pl.

dyslexia, dysgraphia, dyscalculia, aktivitdszavar ).

El6 kell segiteni, hogy a gyermek:

Onélléan tudjon kozlekedni, eligazodni.
Sziikségleteit, kivansagait jelezni.
Felnottekkel, tarsakkal kommunikalni.

Csoportos szokasos viselkedést megvaldsitani.
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Az egyenld banasmod kovetelménye és az esélyegyenldség elomozditasa nevelési
alapelveinkben és értékeinkben rejlik, miszerint minden gyermeknek vele sziiletett joga van az
emberi méltdsaghoz. Intézményiink 6vodapedagdgusainak alapvetd feladata, hogy az ellatott
gyermekek hozzdjussanak mindahhoz, amely a gyermeki személyiség szabadon torténd

kibontakoztatasahoz sziikséges.

Az egyenlo banasméd kovetelményét érvényesiteni kell:

o A teljesitmények értékelésénél.

e Az ¢6vodai ellatashoz kapcsolodo szolgaltatasok biztositasa és igénybevételénél.

e A gyermeki jogok gyakorlasanal.

e Az O6vodai ellatassal Osszefiiggd juttatasokhoz vald hozzaférésnél ( a jogszabaly
alapjan jard juttatasok, és az intézmény mérlegelése alapjan adhato juttatasok ).

e A tehetséges és képességeihez viszonyitva rosszul teljesitd gyermek részére a
segitségnyujtasnal.

e Az 6vodai nevelésben valo részvétellel 6sszefiiggd jogviszony megsziintetése soran.

e A gyermek csoportban vald elhelyezésénél.

e A sziil6i igény esetén vallasi vagy mas vilagnézeti meggy6zddésen alapuld nevelés

soran.

Joga van minden egyes gyermeknek ahhoz, hogy amire sziiksége van az egészséges

testi-lelki fejlodéshez az biztositék szamdra.

Az egyenld banasmod kovetelménye ¢€s az esélyegyenléség eldmozditdsa akkor
valosulhat meg, ha a kozoktatds terén altalanossd valik az a gyakorlat, hogy minden
gyermeknek velesziiletett joga van az emberi méltosaghoz.

A koznevelésben dolgozok alapvetd feladata, hogy az 4ltala ellatott gyermek
hozzajusson minden olyan szolgaltatdshoz, amely ahhoz sziikséges, hogy személyisége

szabadon kibontakozhasson.
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Alapelvek:

e Esélyegyenldség biztositdsa minden egyes gyermek szamara.
e Sokszinil, érdekes, valtozatos, oromteli jaték és mese atélése.
e Onmegvalositas, dnkibontakozas eldsegitése.

e Sajatos, egyéni sziikségletek kielégitése.

e Sajat tempo a tevékenységek kivitelezésére.

e Elegend¢ id6 biztositasa a tevékenységekre.

o Tevékenységek kivalasztasa, lehetdségek biztositasa.
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XI. SZOCIALIS HATRANYOK ENYHITESET SEGITO
TEVEKENYSEGEK

A szocidlis hatrannyal érkezé gyermekek fokozottabb odafigyelést, gondozast,
gondoskodast igényelnek.
Az eltérd szocialis helyzetbdl adodd hatranyok enyhitése kozos feladata a csaladnak, az

ovodanak, és a tarsadalomnak.

A szocidlisan hatranyos helyzet kialakuldsat kiilonb6z6 karosan haté tényezok okozhatjak:
e A csaldd mikrokdrnyezete, csaladi viszonyok.
e Egy fore juto, alacsony jovedelem, anyagi tényezok.
e Munkanélkiiliség.
e Szociokulturalis kornyezet negativ hatasai.
e Sziil6k alacsony iskolazottsaga.
e A gyermek kornyezetében €16k kifogdsolhato erkdlcsi magatartésa.

e Helytelen nevelési modszerek, nevelési probléméak megoldatlansaga.

Cél: A szocidlis hatranyok csokkentése, elfogadésa, egyenld esélyek megteremtésével, egyéni

foglalkozasokkal.

Alapelv: Az esélyegyenléség abban rejlik, hogy minden gyermek megkapja azt, ami a

fejlédéséhez sziikséges.

Feladataink a szocialis hatranyok enyhitése érdekében
e Anyagi tamogatas lehetdségeinek kiaknazasa.
e Az onmivelés igényének kialakitésa.
e A tolerancia, segitkészség kialakitasa.

e A massag elfogadasa.
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e Praktikus ismeretek elsajatitasa.

e A mindennapi élethez sziikséges készségek kialakitasa.

o (Csaladi életre és egészséges életmoddra nevelés.

e A testnevelés és a sport sajatos eszkozeivel az alapveté mozgés-és feladatmegoldo
képesség kialakitasa.

e A szabadidé tartalmas eltoltésének igénye.

e A szociokulturalis hattér alakulasanak folyamatos figyelemmel kisérése.

e Olyan biztonsagos kornyezet megteremtése, melyben a gyermek Oszintén
megnyilvanul.

e Egyéni sziikségletek figyelembe vétele.

e Kapcsolattartas a segit0 szervezetekkel, sziikség esetén kapcsolatfelvétel.

Tevékenységek a szocialis hatranyok enyhitésére

e Tehetséges gyermekek fejlesztése.

e Tanulési nehézséggel kiizdok segitése.

e Mozgési, kulturalis rendezvények latogatésa.

e Sportolasi lehetdségek megismertetése, biztositasa.

e A sziild, gyermek, pedagdgus egyiittmiikodése.

e A gyermekvédelemmel 6sszefiiggd pedagogiai tevékenységek.

e (saladlatogatas, sziilokkel valé konzultacio.

e A sziil8k anyagi terheinek csokkentése érdekében tajékoztatas a lehetoségekrol.

o A sziiléi kozosség segitségnyljtasa a raszoruloknak, amely lehet targyi, szocialis,
anyagi jelleg.

e A gyermek koriilményeinek megismerése, folyamatos figyelemmel kisérése.

e Annak megallapitasa, hogy képességeinek kibontakoztatdsdban mi akadalyozza.

e Meghatdrozni a lemaradas mértékét, mindségét.

e Meghatérozni a fejlddési utat.
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Fejlesztopedagogia az ovodaban, fejlesztési lehetoségek vegyes csoportban (2004.)
Készitette: Tothné Ferencz Henriette.

Csopak, Ovoda

Az intézményi alapdokumentumok szerepe az intézmény iranyitasaban (2008.)
Készitette: Tothné Ferencz Henriette.

Csopak, Ovoda

Természetvédelemre nevelés (1997.)

Készitette: Nyironé Néemeth Marianna.

Csopak, Ovoda

Gyermektanc az ovodaban, iskolaban

Készitette: Ecsedi lldiko

Csopak, Ovoda
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